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12 de Educagdo Profissional, 10 de Didatica e as 20 ultimas de conhecimento Especifico;

Il. Caso a PROVA esteja incompleta ou tenha qualquer defeito de digitacdo, solicite ao Fiscal da sala, antes de iniciar a
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VI. O CARTAO-RESPOSTA sera distribuido apds 30 minutos do inicio da prova; 04 @ © ©® G

VII. Nado sera permitido levar a prova, sob pena de desclassificagao;

VIIl. As respostas devem ser marcadas no CARTAO-RESPOSTA com caneta AZUL ou PRETA,
conforme modelo a seguir, preenchendo todo circulo;

IX. Questdes rasuradas, manchadas, com duas ou mais marcagoes, serdao anuladas;
X. Em hipdtese alguma serd entregue outro cartdo resposta para o candidato;

Xl. Sera excluido do Processo Seletivo o candidato que faltar, chegar atrasado a prova, ou que, durante a realizagdo, for
surpreendido em comunicagdo com outro candidato, por escrito ou através de equipamentos eletrénicos, ou ainda, que
venha a tumultuar a realizagdo das avalia¢des, podendo responder penalmente pelos atos ilicitos praticados;

Xll. Ao finalizar a PROVA avise ao fiscal da sala e entregue seu CARTAO-RESPOSTA, devidamente assinado e o CADERNO DE
PROVA;

XIll. Assine a lista de presenca e verifique se ndo esqueceu algum objeto.
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LINGUA PORTUGUESA

Quanto mais inteligéncia artificial, maior a fome de
vida real

A saturag¢do das redes e o avango da IA acendem
uma nova pergunta sobre presenga e sentido

Tem uma pergunta que venho me fazendo ha algum
tempo, e talvez ela também faca sentido para vocé: o
que a gente esta procurando quando abre uma rede
social?

Eu continuo ali. Ainda entro, ainda acompanho
algumas coisas. Mas, de uns meses para cd, fui
diminuindo o tempo que passo nesse ambiente. Fui
reduzindo porque, em muitos dias, eu abria o aplicativo
e, poucos minutos depois, me perguntava o que estava
fazendo ali.

Era uma sensacdo estranha, mais préxima de um
vazio do que de um cansago. Como se eu tivesse
entrado em um lugar cheio demais, aceso demais,
falante demais, mas sem encontrar de fato uma
conversa. Eu passava por videos, frases, opinides,
anuncios, promessas, imagens perfeitas demais. No fim,
quase nada ficava. O que crescia em mim nao era
interesse. Era saturagao. Era excesso de vazio. [...]

E foi justamente no meio desse excesso de certeza
gue um pensamento comegou a se organizar em mim:
talvez a IA n3do seja apenas a tecnologia que vai nos
desafiar. Talvez ela seja também a razao pela qual
vamos voltar a valorizar o que ela ndo consegue viver
por nos.

Eu sei que essa ideia parece contraditéria. Ficou
comum falar de uma batalha entre humanos e
magquinas, como se estivéssemos diante de uma disputa
frontal. Mas talvez a histdria seja menos dramatica e
mais sutil. Talvez a questdo ndo seja saber se a maquina
fard mais coisas do que nds. Talvez a questdo seja
entender o que acontece com o desejo humano quando
o artificial se torna abundante demais.

Porque abundancia nem sempre  gera
encantamento. As vezes, gera saturagao. |...]

Talvez seja ai que o excesso de vazio ganhe sua
forma mais clara. A tela continua cheia, mas menos
viva. Tem mais coisa acontecendo, mas menos coisa

tocando. A experiéncia fica mais rapida, mais limpa,
mais eficiente. E, ainda assim, mais rasa. Nao porque a
tecnologia tenha falhado, mas porque ela foi eficiente
demais em produzir estimulo e insuficiente em
produzir sentido.

Foi por isso que voltei do SXSW pensando menos na
forca da IA e mais no limite dela. A pergunta que ficou
comigo nao foi se ela vai dominar tudo. Foi outra: o que
acontece com a gente quando quase tudo pode ser
transformado em estimulo?

No Brasil, essa reflexdao encontrou um eco bonito no
gue vem acontecendo nas escolas. O MEC iniciou, em
2026, uma pesquisa nacional com mais de 8 mil escolas
publicas e privadas para avaliar os efeitos da lei que
restringe o uso de celulares no ambiente escolar. Em
paralelo, balancos reunidos pela Fundacdo Lemann
indicam que 80% dos estudantes relatam mais foco nas
aulas apds a restricdo, enquanto levantamentos em
escolas do Rio Grande do Sul apontam melhora no clima
escolar e na aprendizagem.

Mas o dado que mais mexeu comigo foi outro. Em
instituicdes ligadas a rede Marista Brasil, comecaram a
aparecer sinais de redescoberta da vida concreta. No
Colégio segundo
monitoramentos reportados em 2026,72% dos

Marista Sdo José Tijuca,

estudantes disseram conversar mais nos intervalos, a
frequéncia na biblioteca cresceu 40% e o uso de patios
e quadras aumentou 68%. Quando li isso, tive a
sensacdo de que ali havia algo maior do que uma
medida escolar. Quando a tela perde centralidade, a
vida reaparece.

Talvez esse tenha sido o meu principal insight no
SXSW 2026. Em meio a tantas previsdes grandiosas
sobre o poder da inteligéncia artificial, o que mais ficou
em mim foi a suspeita de que o excesso de informacgao
e de artificialidade pode ser justamente o que vai nos
empurrar de volta para experiéncias mais humanas.
Ndo por rejeicdo a tecnologia. Ndo por nostalgia. Mas
por discernimento.

Porque é possivel que a geragdo que esta crescendo
agora aprenda algo que a minha demorou mais para
entender: que nem toda facilidade melhora a vida, que
nem toda conexdo cria vinculo e que nem toda
resposta pronta merece confianga. Talvez esses jovens
sejam os primeiros a desenvolver uma alfabetizacao
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mais profunda. Ndo apenas saber usar tecnologia, mas
saber quando usa-la, como usa-la e quando se afastar
dela. [...]

Talvez, entdo, a grande discussao sobre o futuro nao
seja se a |A vai vencer os humanos. Essa formulacdo me
parece pobre. A pergunta mais importante é outra: o
que os humanos vao escolher preservar em si mesmos
quando tudo ao redor convidar a terceirizagdo da
atencao, da imaginacao e do esfor¢o?

Voltei de Austin com a impressao de que o futuro
nao sera decidido apenas pela tecnologia que
conseguirmos criar. Ele também sera decidido pela
qualidade da distancia que soubermos manter dela.

A |IA vai continuar avangando. Vai resumir,
responder, editar, simular, automatizar. Vai nos ajudar
em muita coisa. Mas talvez sua consequéncia mais
profunda ndo seja nos afastar do humano. Talvez seja
nos obrigar a perceber, com mais clareza, o que nao
deveria ser entregue a ela.

A atencgdo inteira. O pensamento préprio. A conversa
sem mediagdo. A experiéncia vivida no corpo. O tédio
gue abre espaco para imaginacdo. A infancia que volta
a brincar quando o celular sai do centro da cena.

Talvez a inteligéncia artificial ndo nos roube o
humano.

Talvez ela nos devolva a ele.

Texto de Horacio Coutinho Junior. Disponivel em:
https://vidasimples.co/colunista/quanto-mais-inteligencia-

artificial-maior-a-fome-de-vida-real/. Acesso em: 19 maio 2026.

1. De acordo com a leitura do texto, assinale a
alternativa que contém o ponto de vista central do
autor.

a) Segundo o texto, a IA deve substituir a criatividade
nas escolas, ndo por motivo de avango tecnoldgico
em si, mas por decisdo das coordenacgdes.

b) Para o autor, a IA vai devolver ao ser humano sua
humanidade, ndo por causa da rejeicdo a tecnologia,
mas por conta do discernimento.

c) De acordo com a obra, a IA causa uma sensacdo forte
de cansa¢o mental, ndo por efeito de uma conexao
constante, mas por causa de falsas promessas.

d) Conforme a analise, a |A pode extinguir o convivio nas
redes sociais, ndo por forca da saturacdo do
ambiente, mas por falta de interesse comercial.

e) Na visdo do ensaio, a |A vai acelerar o processo de
robotizacdo do trabalho, ndo por causa do progresso
cientifico, mas por culpa da falta de foco.

2. O autor recorre a pesquisas para sustentar seu
ponto de vista. Uma das pesquisas apresentadas
sobre os impactos da proibicao do uso do celular
nas escolas revelou que:

a) Ocorreu um aumento no rendimento nas avaliac¢oes,
assim como mais interesse nas areas exatas da
escola e, consequentemente, mais matriculas entre
os estudantes.

b) Sucedeu uma queda no nimero de conflitos diarios,
assim como mais tempo nas salas de aula da escola
e, consequentemente, mais cobranga entre os
estudantes.

c) Aconteceu uma redugdo no indice de faltas graves,
assim como mais apoio dos Orgdos gestores da
escola e, consequentemente, mais cobranga entre
os estudantes.

d) Houve uma melhora no clima escolar, assim como
mais uso dos espagos comuns da escola e,
consequentemente, mais interacdo entre os
estudantes.

e) Verificou-se uma mudang¢a no método de ensino
ativo, assim como mais foco nas ferramentas digitais
da escola e, consequentemente, mais cobranca
entre os estudantes.

3. Assinale o item que contém a classificacdo da oracgao
destacada no periodo “Eu sei que essa ideia parece

contraditdria”.

a) Oragdo Subordinada Substantiva

Nominal.

Completiva

b) Oracdo Subordinada Substantiva Predicativa.

c) Oragdo Subordinada Adjetiva Explicativa.

d) Oracdo Subordinada Adverbial Consecutiva.

e) Oracgdo Subordinada Substantiva Objetiva Direta.

4. Como se classifica o sujeito dos verbos destacados:
A IA vai continuar avancando. Vai resumir,


https://vidasimples.co/colunista/quanto-mais-inteligencia-artificial-maior-a-fome-de-vida-real/
https://vidasimples.co/colunista/quanto-mais-inteligencia-artificial-maior-a-fome-de-vida-real/
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responder, editar, simular, automatizar. Vai nos
ajudar em muita coisa.

a) Simples, desinencial e desinencial.

b) Composto, indeterminado e indeterminado.

c) Simples, indeterminado e desinencial.

d) Composto, desinencial e indeterminado.

e) Simples, desinencial e indeterminado.

5. Indique a Unica alternativa que esta de acordo com
a lei ortografica vigente.

a) Excessdo, exceco, alibi e mexer.

b) Excecdo, excesso, halibi e mecher.

c) Excegdo, excesso, alibi e mexer.

d) Excessdo, exceco, halibi e mecher.

e) Excecdo, exesso, alibe e mexer.

6. No trecho “A tela continua cheia, mas menos viva”

ha uma figura de linguagem. Assinale o item que

identifica essa figura de linguagem.

a) Catacrese.
b) Metonimia.
c) Prosopopeia.
d) Hipérbole.
e) Sinestesia.

7. Assim como “préprio” e “experiéncia”, assinale a
alternativa que contém palavras acentuadas pela
mesma regra.

a) Policia, ponei e magoa.

b) Reldgio, herdi e tuiuiu.

c) Jacaré, bau e estbmago.

d) Util, automével e biquini.

e) Saida, café e faceis.

Texto para a questao 8

O rio que fazia uma volta atras de nossa casa

era a imagem de um vidro mole que fazia

uma volta atras de casa.

Passou um homem depois e disse: Essa volta

gue o rio faz por tras de sua casa se chama enseada.

N3o era mais a imagem de uma cobra de vidro
que fazia uma volta atras da casa.
Era uma enseada.

Acho que o nome empobreceu a imagem.
BARROS, M. O livro das ignoragas. Rio de Janeiro: Record, 2001.

8. ApGs a leitura, assinale o item que contém a fungao
da linguagem predominante no texto.

a) Emotiva.

b) Poética.

c) Conativa.

d) Referencial.

e) Metalinguistica.

EDUCAGAO PROFISSIONAL

9. O Decreto n? 5.154/2004 estabelece formas de
articulagao entre a educacao profissional técnica de
nivel médio e o ensino médio, definindo requisitos
especificos para sua organizacdo e oferta pelas
instituigGes de ensino.

Nesse contexto, a forma de articulagao
caracterizada pela existéncia de matricula dnica,
conduzindo o estudante simultaneamente a
habilitagdo profissional técnica de nivel médio e a
conclusdo do ensino médio, pressupdGe curso
planejado de modo a assegurar formagao geral e
formagao profissional em uma mesma instituicao
de ensino.

Essa forma de articulagdo corresponde a
modalidade:

a) integrada.

b) subsequente.

c) concomitante interna.

d) concomitante intercomplementar.

e) educacao profissional continuada.

10. O Decreto Estadual n2 30.933-CE, de 29 de junho
de 2012, instituiu programa voltado a ampliagao
das oportunidades de formagao técnica e insergao
de estudantes da rede publica estadual no mundo
do trabalho, em conformidade com as diretrizes da
Lei Federal n2 11.788/2008.

Considerando as disposicoes desse decreto, o
programa instituido tem como finalidade principal:

a) Assegurar contratacdo imediata dos estudantes
concluintes do ensino médio técnico pelas empresas
conveniadas com a administracdo publica estadual,
seja ela publica ou privada.
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b)

c)

d)

e)

Possibilitar o aprendizado de competéncias préprias
da atividade laboral, favorecendo a
complementacdo da formagcdo escolar e a
aproximacdo do estudante com o mercado de
trabalho.

Substituir integralmente a formacdo pratica
desenvolvida nas Escolas Estaduais de Educacdo
Profissional por atividades supervisionadas em
ambiente empresarial.

Garantir vinculo empregaticio especial entre o
estudante da rede publica estadual e a instituicdo
concedente do estdgio durante o periodo de
formacao técnica.

Ofertar atividade laboral remunerada de natureza
permanente aos egressos do ensino médio da rede
estadual, independentemente de supervisdo
educacional.

11.A Resolugdo CNE/CP n2 1, de 05 de janeiro de 2021,

b)

c)

d)

e)

define principios e diretrizes para a organizacdo da
(EPT),
enfatizando a articulagdao entre formag¢ao humana

Educagao Profissional e Tecnoldgica

integral, trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia.

A luz dessa resolugdo, a organizagdo curricular da
EPT deve:

Adotar curriculos estruturados por competéncias
profissionais, priorizando referenciais nacionais
comuns para assegurar unidade formativa entre os
sistemas de ensino.

Assegurar integracdo entre formagdo geral e
formacao profissional, promovendo o
desenvolvimento de conhecimentos, saberes e
competéncias relacionados ao trabalho.

Concentrar a formagdo técnica em componentes
especificos da habilitacdo profissional, com
organizagao curricular orientada
predominantemente pela pratica laboral.

Organizar itinerdrios formativos vinculados as
demandas produtivas regionais, priorizando
flexibilidade curricular e qualificagdo para inser¢do
ocupacional imediata.

Promover formacgdo técnica articulada ao setor
produtivo, com énfase na preparagao profissional
especializada e no desenvolvimento de
competéncias operacionais.

12. AResolugdo CNE/CP n2 1, de 05 de janeiro de 2021,

dispoe que os itinerarios formativos na Educagdo
Profissional e Tecnoldgica (EPT) devem favorecer a
construcdao de percursos educacionais flexiveis e

a)

b)

d)

e)

articulados, considerando a formacao integral do
estudante e a continuidade de estudos ao longo da
vida.

Nesse contexto, os itinerarios formativos
caracterizam-se por:

Conjuntos de componentes curriculares organizados
de forma linear e obrigatéria, estruturados segundo
matriz Unica para todos os cursos técnicos de nivel
médio.

Percursos de formacgdo organizados exclusivamente
conforme demandas ocupacionais locais, sem
articulagdo com etapas posteriores de escolarizagao.
Programas educacionais destinados
prioritariamente a certificacdo profissional imediata,
independentemente da integracdo entre formacao

basica e tecnoldgica.

Trajetdrias formativas que possibilitam
aproveitamento continuo de aprendizagens,
articulando formacao inicial, qualificacdo

profissional e educacao técnica.

Unidades curriculares autbnomas estruturadas para
certificacdao especifica, vedada a integra¢do entre
diferentes niveis e modalidades de ensino.

13. A Resolugdo CEE-CE n2 466/2018 estabelece

b)

c)

d)

diretrizes para a organizagao e o funcionamento da
Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio no

Sistema de Ensino do Estado do Ceara,

disciplinando, entre outros aspectos, a pratica

profissional supervisionada como elemento

integrante da formacgdo do estudante.

Nos termos dessa resolugao, a pratica profissional
supervisionada caracteriza-se por:

Atividades formativas desenvolvidas em ambientes
de trabalho previamente credenciados, realizadas
apdés a conclusdao da formagdo tedrica do curso
técnico.

Componente curricular destinado a vivéncia
profissional do estudante, desenvolvido em
ambientes reais ou simulados de trabalho,

articulado ao perfil profissional de conclusao.
Conjunto de experiéncias profissionais facultativas,
ofertadas mediante convénio institucional, sem
vinculagdo obrigatdéria com os objetivos formativos
do curso.

Procedimento avaliativo aplicado ao término do
curso técnico, voltado a comprovagao pratica das
competéncias operacionais desenvolvidas pelo
estudante.
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prioritariamente  aos  cursos  subsequentes,
organizada conforme demandas especificas do setor
produtivo regional.

14. O Decreto n? 12.603/2025, que dispde sobre a

a)

b)

c)

d)

e)

Politica Nacional de Educacdo Profissional e

Tecnoldgica, estabelece fundamentos

relacionados a formagdo humana integral, a
integracdo entre educacdo e trabalho e a
promogao do

Considerando as disposi¢des do referido decreto, a

desenvolvimento social.

Educagao Profissional e Tecnoldgica orienta-se
pelo principio da:

Articulacdo entre educacdo, ciéncia, cultura,
tecnologia e trabalho, compreendendo o trabalho
como principio educativo e fundamento da
formacao integral.

Centralizacdo curricular nacional obrigatdria,
destinada a uniformizacdo pedagdgica entre os
sistemas publicos de ensino.

Priorizacdo de competéncias técnicas operacionais
vinculadas exclusivamente as demandas imediatas
do mercado produtivo.

Flexibilizacdo da formacdo basica geral, com foco
predominante na especializagdo técnica antecipada
dos estudantes.

Organizacdo da oferta formativa condicionada
prioritariamente as necessidades econOmicas
regionais, independentemente das dimensdes
sociais e culturais.

15. Entre as diretrizes previstas no Decreto n?

a)

b)

12.603/2025 para a organizacdo da Educacdo

Profissional e Tecnoldgica, destaca-se a
necessidade de integracdo entre politicas publicas
e desenvolvimento territorial. Nesse contexto, a
oferta da Educa¢ao Profissional e Tecnoldgica
deve:

Adotar curriculo nacional padronizado, assegurando

equivaléncia metodoldgica entre todas as
instituicdes de ensino.
Priorizar itinerarios formativos voltados

exclusivamente a insercdo ocupacional imediata e a
formacgao técnica especializada.

d)

e)

praticas profissionais, reduzindo a centralidade da
formacao geral.
Restringir a integracdo entre educacdo basica e

formacdo profissional aos cursos técnicos

concomitantes ao ensino médio.
Articular-se as politicas educacionais, sociais e de
considerando

desenvolvimento, especificidades

territoriais, necessidades locais e arranjos

socioprodutivos.

16.A implementagao do Sistema Nacional de Avaliagao

a)

b)

c)

d)

17.

da Educacao Profissional e Tecnoldgica (Sinaept),
instituido pelo Decreto n2 12.603/2025, integra a
politica de fortalecimento da Educagao Profissional
e Tecnoldgica (EPT), com foco na produgdo de
informacgodes estratégicas para o acompanhamento
da qualidade da oferta e da efetividade das
politicas publicas educacionais.

Considerando as finalidades atribuidas ao Sinaept
pelo referido decreto, esse sistema destina-se a:

Acompanhar a oferta da EPT mediante indicadores
de acesso, permanéncia, resultados académicos e
insercao profissional dos estudantes nos diferentes
sistemas de ensino.

Avaliar a qualidade da EPT por meio de referenciais
nacionais relacionados a gestdo institucional, aos
processos formativos e aos resultados educacionais
alcangados.

Produzir informagdes e indicadores destinados ao
monitoramento, a avaliacdo e ao aprimoramento
das politicas publicas de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica.

Subsidiar processos nacionais de avaliagdo
institucional da EPT, considerando indicadores
educacionais, desenvolvimento institucional e
efetividade formativa.

Promover avaliacdo sistematica da EPT com base em
parametros nacionais de qualidade relacionados a
oferta educacional e aos itinerdrios formativos.

O Decreto n2 12.433/2025 institui o Programa Juros
por Educacdo como uma das estratégias federais
relacionadas ao fortalecimento das trajetorias
escolares na educacao basica.

De acordo com as disposicoes desse decreto, o
Programa Juros por Educagao caracteriza-se como:
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a)

b)

c)

d)

e)

Politica publica voltada a promoc¢do da permanéncia
e da conclusdao escolar, mediante incentivos
vinculados ao percurso educacional do estudante.
Mecanismo de financiamento estudantil destinado a
reducdo de encargos incidentes sobre contratos
privados de crédito educacional.

Programa de transferéncia de recursos financeiros
as instituicGes publicas de ensino condicionado ao
desempenho académico dos estudantes.

Acdo governamental destinada a ampliagdo da
oferta de educacdo profissional técnica por meio de
subsidios as redes estaduais de ensino.

Iniciativa de custeio educacional direcionada ao
acesso de estudantes da educac¢do basica a cursos
ofertados por instituicGes privadas.

18.A Portaria SETEC n2 5, de 5 de fevereiro de 2026,

estabelece critérios para definicdo das metas de
expansao da Educacao Profissional Técnica de Nivel
Médio (EPTNM) no ambito do Programa Juros por
Educagdo, considerando os estados aderentes ao
Programa de Pleno Pagamento de Dividas dos
Estados (Propag). Entre os parametros utilizados
para o cdlculo das metas, incluem-se a linha de

base, o patamar atual de matriculas e a

proporcionalidade populacional.

Com fundamento no art. 42 da referida Portaria, é
correto afirmar que:

O volume nacional de matriculas corresponde
exclusivamente a soma das expansdes estaduais
realizadas apds a adesdo ao Propag.

A meta nacional de matriculas é calculada com base
no somatodrio dos patamares atuais de matriculas
dos estados aderentes ao Propag.

O déficit estadual corresponde a diferenca entre o
volume estadual de matriculas e a expansdo
estadual realizada pela rede de ensino.

A meta estadual de matriculas é definida mediante
aplicagdo do critério de proporcionalidade
populacional sobre a meta nacional de matriculas.
O cadlculo das metas estaduais considera

prioritariamente a capacidade financeira e

orcamentdria das redes estaduais aderentes.

19.A Resolugdo CNE/CEB n2 7, de 12 de agosto de 2025,

estabelece Diretrizes Operacionais Nacionais para a
Educagao Integral em Tempo Integral na Educagao
Basica, definindo fundamentos relacionados a

a)

b)

c)

d)

e)

garantia do direito a educa¢dao, a equidade e a
formagao integral dos estudantes.

Com fundamento no art. 32 da referida Resolugao,
a Educacgdo Integral em Tempo Integral caracteriza-
se como:

Estratégia de reorganizagdao curricular orientada a
flexibilizagdo dos itinerarios formativos e a
diversificacdo das experiéncias escolares.
Mecanismo institucional de expansdo da jornada
escolar voltado a ampliagcdo progressiva da oferta de
matriculas publicas.

Modelo pedagégico destinado a articulagdo entre
formagcao geral basica, qualificagdo técnica e
insercdo produtiva dos estudantes.

Politica educacional voltada a ampliacdo do tempo
escolar, priorizando indicadores de desempenho e
resultados de aprendizagem mensuraveis.

Politica publica estruturante direcionada a garantia
do direito a educacdo com inclusdo, equidade e
aprendizagem socialmente referenciada.

20.A ampliacao da Educagdo Integral em Tempo

a)

b)

c)

d)

Integral na Educacdo Bdsica demanda estratégias
institucionais capazes de assegurar nao apenas o
aumento do tempo de permanéncia do estudante
na escola, mas também condigées de equidade,
inclusao educacional e respeito as especificidades
das diferentes modalidades e contextos de oferta.
Nesse cenario, a Resolu¢do CNE/CEB n2 7, de 12 de
agosto de 2025, estabelece responsabilidades dos
sistemas de ensino relacionadas a organizacao da

Y Y

oferta e a garantia do direito a educagao com
qualidade social.

A luz do disposto no art. 92 da referida Resolugdo,
é correto afirmar que compete aos sistemas de
ensino:

Assegurar critérios de organizacdao da oferta
compativeis com a manutengdao, a expansdo e a
qualidade das diferentes modalidades educacionais.
Estabelecer parametros nacionais de distribuicdo
territorial das matriculas destinados a uniformizagao
da oferta de tempo integral nas redes publicas.
Implementar  mecanismos de  classificacdo
académica voltados a priorizacdo do acesso as
matriculas ofertadas em jornada escolar ampliada.
Promover reorganizacdao curricular direcionada ao
atendimento prioritario das demandas regionais de
desenvolvimento econémico e produtivo.
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e) Realizar ampliagcdo progressiva da jornada escolar
mediante padronizagao administrativa das unidades
educacionais das redes publicas.

DIDATICA

21.No contexto das praticas pedagogicas
contemporaneas, o planejamento de ensino
compreende uma dimensao técnica e politica do
trabalho perspectiva, o

planejamento:

docente. Nessa

a) Organiza procedimentos didaticos de forma neutra,
priorizando exclusivamente o cumprimento
curricular.

b) Constitui processo continuo de tomada de decisGes
articuladas aos objetivos educacionais e a realidade
sociocultural dos estudantes.

c) Restringe-se a definicdo prévia dos conteldos
escolares e dos instrumentos avaliativos.

d) Caracteriza-se pela padronizacdo metodoldgica
necessaria a garantia da aprendizagem homogénea.

e) Corresponde a formalizacdo administrativa das
acOes pedagdgicas elaboradas pela equipe gestora.

22. Ao discutir as relagcbes entre aprendizagem e
desenvolvimento, Vygotsky defende que a atuagdo
pedagdgica deve considerar:

a) A predominancia dos fatores maturacionais sobre

0s processos educativos.

b) A transmissdo sistematica de

desvinculados das interagdes sociais.

c) O desenvolvimento das fungbes psicoldgicas

superiores mediado pelas relagdes sociais e
culturais.

d) A centralidade da memorizagdo como condicdo

prévia para o desenvolvimento cognitivo.

e) A aprendizagem espontanea decorrente

exclusivamente das experiéncias individuais do
estudante.

conteldos

23. No trabalho pedagdgico com estudantes que

apresentam dificuldades de aprendizagem, uma

pratica coerente com a perspectiva inclusiva consiste
em:

a) Flexibilizar estratégias metodoldgicas e avaliativas,
considerando diferentes ritmos e formas de
aprendizagem.

b) Priorizar atividades de reforco
desvinculadas do planejamento da turma.

paralelas,

c) Encaminhar o estudante para atendimento
especializado antes de qualquer intervencao
pedagdgica.

d) Reduzir a complexidade curricular como forma de
garantir o desempenho minimo esperado.

e) Adotar instrumentos avaliativos padronizados para
assegurar equidade no processo educativo.

24. O uso das Tecnologias da Informagio e
Comunicagdo (TICs) na educagdio, em uma
perspectiva critica e emancipatoria, pressupoe que:

a) Os recursos digitais substituam progressivamente a
mediacdo pedagdgica realizada pelo professor.

b) A incorporagdo das tecnologias ocorra
prioritariamente para modernizar os instrumentos
de transmissdo de conteudos.

c) As tecnologias sejam integradas ao planejamento
pedagdgico, favorecendo interacdo, autoria e
construcdo do conhecimento.

d) O uso de plataformas digitais garanta, por si so,
inovagdo metodoldgica e melhoria  da
aprendizagem.

e) A aprendizagem seja centrada no dominio
operacional das ferramentas tecnoldgicas utilizadas
em sala de aula.

25. A concepgdo de Ensino Médio Integrado a
Educacao Profissional fundamenta-se na defesa da
formagdo humana integral. Nessa perspectiva,
compreende-se que:

a) A formacao técnica deve adequar-se
prioritariamente as demandas imediatas do
mercado de trabalho.

b) Os conhecimentos cientificos e tecnoldgicos
possuem maior relevancia que os conhecimentos
humanisticos.

c) A articulagdo entre trabalho, ciéncia, cultura e
tecnologia contribui para a formagdao omnilateral do
estudante.

d) A integracdo curricular pressupde flexibilizacdo
parcial da formagdao geral basica em fun¢do da
formacao profissional.

e) A preparagao para o exercicio profissional constitui
finalidade central e exclusiva da educacdo
profissional integrada.

26. Na perspectiva construtivista da aprendizagem, o
papel do professor caracteriza-se principalmente
por:

a) Organizar situagdes didaticas que favorecam a
construcao ativa do conhecimento pelo estudante.
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b)
c)
d)

e)

Transmitir contelddos sistematizados de forma
sequencial e hierarquizada.

Corrigir imediatamente os erros apresentados pelos
estudantes durante as atividades.

Priorizar estratégias de memorizagdo necessarias a
consolidacdo da aprendizagem.

Assegurar uniformidade nos procedimentos de
aprendizagem desenvolvidos em sala de aula.

27. Ao analisar as tendéncias pedagdgicas liberais,

a)
b)
c)
d)

e)

Libdneo afirma que a pedagogia tradicional
caracteriza-se por:

Compreender o estudante como sujeito ativo na
elaboracdo do conhecimento escolar.

Valorizar a aprendizagem baseada em experiéncias
sociais problematizadoras.

Centralizar o processo educativo na transmissao de
conteldos e na autoridade docente.

Organizar o curriculo a partir das necessidades
concretas das classes populares.

Desenvolver praticas pedagodgicas fundamentadas
na autonomia intelectual discente.

28. A formacao continuada de professores, na

a)

b)

c)
d)

e)

perspectiva do desenvolvimento
docente, deve ser compreendida como:
Atualizacdo periddica voltada a adequacdo do
professor as prescri¢cdes curriculares oficiais.

profissional

Processo permanente de reflexdo critica sobre a
pratica pedagodgica, articulado aos contextos
escolares.

Capacitacgdo técnica destinada a aplicacdo uniforme
de métodos considerados eficazes.

Atividade complementar a formacao
necessaria apenas diante de mudancas legais.
Estratégia institucional de controle da pratica
docente por meio de indicadores de desempenho.

inicial,

29. Na relagao entre trabalho e educagdo, a Educagao

a)

b)

d)

Profissional e Tecnoldgica, em perspectiva critica,
deve:

Orientar-se prioritariamente pela empregabilidade e
pela adaptacdo do estudante as demandas
produtivas.

Separar a formacdo técnica da formacgdo cientifica,
evitando sobreposicdo curricular.

Articular conhecimentos cientificos, tecnoldgicos,
culturais e sociais na formacdo do sujeito
trabalhador.

Concentrar-se no desenvolvimento de habilidades
operacionais exigidas pelo setor produtivo.

e)

Organizar a formacgao profissional a partir da légica
de treinamento para fungdes especificas.

30. A organizacdo do trabalho pedagoégico, quando

a)

b)

d)

e)

fundamentada em uma concepg¢do democratica de
escola, pressupode:

Autonomia individual do professor para definir
objetivos e praticas independentemente do projeto
escolar.

Centralizacdo das decisGes pedagodgicas na gestao,
assegurando unidade institucional.

Articulagdo entre planejamento docente, projeto
politico-pedagdgico e realidade sociocultural da
comunidade escolar.

Adequacdo das praticas pedagdgicas aos resultados
das avaliagGes externas como referéncia principal.
Distribuicdo administrativa de tarefas entre
professores, coordenacao e gestdo escolar.

MASSOTERAPIA

31.0 sistema nervoso é dividido em central e periférico

a)

b)

e desempenha papel fundamental nas respostas do
organismo as técnicas de massagem. O sistema
nervoso autonomo, em particular, é diretamente
influenciado pelos estimulos tateis e pressdricos
durante as sessOes terapéuticas. Sobre o sistema
nervoso e sua relacdo com a massoterapia, marque
a opcdo CORRETA:

O sistema nervoso simpatico é responsdvel pela
resposta de relaxamento, promovendo redugdo da
frequéncia cardiaca e da pressdo arterial durante
sessOes de massagem suave.

As fibras nervosas aferentes conduzem impulsos do
sistema nervoso central para os oérgdos efetores,
como musculos e glandulas sudoriparas.

A massagem de relaxamento tende a ativar o
sistema nervoso parassimpatico, promovendo
reducdo da frequéncia cardiaca, relaxamento
muscular e sensacdo de bem-estar.

Os receptores cutdneos do tipo Pacini sdo
responsaveis pela percepcdo de temperatura e ndo
respondem a estimulos de pressdo ou vibragdo.

O sistema nervoso central é composto
exclusivamente pelos nervos cranianos e espinhais,
sendo responsavel pela condugdo de impulsos entre
os drgdos e a medula espinhal.

32.0 sistema tegumentar é o maior 6rgao do corpo

humano e constitui o principal ponto de contato
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entre o massoterapeuta e o cliente. Seu lll. Método composto por cinco manobras

conhecimento é indispensdvel para a aplicagdo
segura e eficaz das técnicas de massagem. Sobre a
estrutura e as fun¢bes da pele, analise as

afirmativas a seguir:

I. A epiderme é avascular e nutrida por difusio a partir
sendo por epitélio
estratificado pavimentoso queratinizado.

da derme, composta

Il. As glandulas sebaceas desembocam nos foliculos
pilosos e produzem sebo, contribuindo para a
hidratagao e protecao da superficie cutanea.

lll. A hipoderme, camada mais profunda da pele, é
constituida principalmente por tecido adiposo e
atua na termorregula¢ao, no amortecimento de
impactos e na reserva energética.

IV. Os melandcitos estdo localizados na derme
profunda e sdo responsdveis pela produciao de

queratina, proteina que confere resisténcia a pele.
Estdao CORRETAS apenas:

a)l, llelll.
b) I, lll e IV.
c)ll, lllelVv.
d)lelv.
e)llelv.

A drenagem linfatica manual é uma técnica de
massagem que possui diferentes métodos, cada um
com quanto as
manobras, direcdo e pressao aplicadas. Sobre os

caracteristicas  especificas
métodos de drenagem linfatica manual e seus
respectivos autores, analise as associag6es abaixo:

I. Método caracterizado por movimentos circulares
suaves com as maos e polegares, bombeamentos e
pressoes em bracelete, respeitando rigorosamente
o sentido do fluxo linfatico.

Il. Método que valoriza o estimulo na regiao cervical
como ponto de partida e utiliza roletes que seguem
o trajeto dos vasos linfaticos.

combinadas: drenagem de linfonodos, circulo com
os dedos, circulo com o polegar, movimentos
combinados e pressio em bracelete, no sentido
proximal-distal.

Assinale a alternativa que associa CORRETAMENTE
os métodos aos seus autores — Vodder, Godoy e
Leduc, respectivamente:

a) I — Leduc; Il — Vodder; 1l — Godoy.

b) I — Vodder; Il — Godoy; Ill — Leduc.

c) | — Godoy; Il — Leduc; Il — Vodder.

d) | - Leduc; Il — Godoy; Il — Vodder.

e) | — Vodder; Il — Leduc; Ill — Godoy.

34.A histdria da massagem remonta a milénios, com
registros em diversas culturas ao redor do mundo.
O resgate histérico dessa pratica
compreender sua evolugdo e consolidagdao como

permite

recurso terapéutico. Sobre a histéria da massagem,
marque a op¢ao INCORRETA:
a) Na China antiga, o datado de

aproximadamente 3000 a.C., é um dos primeiros

“Cong Fou",

registros escritos sobre o uso terapéutico da
massagem.

b) Os gregos e romanos da Antiguidade utilizavam
amplamente a massagem associada aos banhos e
exercicios fisicos, reconhecendo seus beneficios
para a saude e o desempenho atlético.

c) Per Henrik Ling, médico e educador sueco do século
XIX, sistematizou um conjunto de movimentos que
influenciou diretamente o desenvolvimento da
massagem sueca classica.

d) A massagem teve sua origem exclusivamente no
continente europeu durante o Renascimento, sendo
posteriormente difundida para as culturas orientais
por meio das grandes navegacdes.

e) Hipdcrates, considerado o pai da medicina ocidental,
fez referéncias ao uso da massagem como recurso
terapéutico em seus escritos da Grécia Antiga.

35.A massagem sueca, ou classica, é composta por um
conjunto de manobras com objetivos fisiologicos
especificos. Cada manobra possui caracteristicas
préprias quanto a forma de execug¢ao, pressio e
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efeitos sobre os tecidos. Sobre as manobras da
massagem sueca, analise as afirmativas:

I. O effleurage consiste em movimentos de
deslizamento suave e continuo, executados com a
palma das maos, sendo geralmente utilizado para
iniciar e finalizar a sessdo, aquecendo os tecidos e
favorecendo o retorno venoso.

Il. A pétrissage compreende manobras de
amassamento, rolamento e compressao dos
tecidos, atuando principalmente sobre a
musculatura e promovendo a eliminagdo de toxinas

metabdlicas.

lll. A tapotagem é uma manobra de percussao
executada com movimentos rapidos e ritmicos,
utilizando a borda cubital das maos, punhos ou
maos em concha, com efeitos estimulantes sobre a
circulagao e a musculatura.

IV. A friccao é aplicada com movimentos circulares
profundos, utilizando as pontas dos dedos ou o
polegar, sendo indicada para trabalhar pontos de
tensdo, aderéncias e contraturas musculares
localizadas.

Estao CORRETAS:

a) Apenas |l e lll.
b) Apenaslle V.
c)l,llelV.

d)1, I, e lv.

e) Apenas lll e IV.

36.A massagem sueca apresenta indicagbes bem
definidas, mas também contraindicagées que
devem ser rigorosamente observadas pelo
massoterapeuta para garantir a seguranca do
cliente. Sobre as contraindicagbes da massagem
sueca, marque a op¢ao CORRETA:

a) Diabetes tipo 2 compensada, estresse emocional
cronico e celulite grau | sdo contraindicagdes
absolutas para a massagem sueca.

b) Trombose venosa profunda, neoplasias malignas em
atividade e infec¢cbes cutdneas na area a ser

trabalhada constituem contraindicacdes absolutas
para a realizacdo da massagem sueca.

c) A hipertensao arterial controlada e medicada é uma
contraindicacdo absoluta para qualquer modalidade
de massagem, independentemente da técnica
utilizada.

d) A gestacdo é uma contraindicacdo absoluta durante
todos os trimestres, sendo vedada a realizacdo de
qualquer tipo de massagem em gestantes em
qgualquer fase da gravidez.

e) Cicatrizes antigas, totalmente consolidadas, sdo
contraindicacGes absolutas para a massagem, pois o
estimulo mecanico pode reativar o processo
inflamatério cicatricial.

37.As terapias de SPA incorporam diversas técnicas de
massagem com recursos haturais e instrumentos
especificos. A bambuterapia é uma dessas técnicas,
caracterizada pelo uso de bambus como
instrumento terapéutico. Sobre a bambuterapia,
marque a op¢ao CORRETA:

a) Na bambuterapia, os bambus sdo utilizados
exclusivamente em temperatura ambiente, sendo
vetada qualquer forma de aquecimento dos
instrumentos durante a sessdo terapéutica.

b) A bambuterapia é uma técnica de origem europeia,
desenvolvida no século XX como alternativa a
massagem com pedras quentes para clientes com
sensibilidade ao calor.

c) Os bambus podem ser utilizados em diferentes
didametros e comprimentos, sendo rolados,
pressionados ou deslizados sobre o corpo,
promovendo relaxamento muscular, melhora da
circulacdo e modelagem do contorno corporal.

d) A bambuterapia é contraindicada para aplicagdo no
dorso e nos membros inferiores, sendo indicada
exclusivamente para a regido cervical e os ombros.

e) Os instrumentos de bambu devem ser descartados
apods cada sessdo, pois ndo é possivel proceder a sua
higienizacdo e desinfec¢do de forma eficaz.

38.A terapia com pedras quentes e frias é uma técnica
ancestral que utiliza elementos da natureza como
recurso terapéutico. Muito utilizada em SPA,
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combina efeitos térmicos com manobras de
massagem. Sobre essa terapia, analise as
afirmativas:

I. As pedras basalticas sao preferidas na termoterapia
por sua alta capacidade de reter e liberar calor de
forma gradual e uniforme durante a sessao.

Il. O calor das pedras quentes promove vasodilatacao,
relaxamento muscular profundo e aumento do
metabolismo local, facilitando a absorciao de
substancias topicas aplicadas durante a sessdo.

I1l. As pedras frias, utilizadas na crioterapia, promovem
vasoconstri¢cao local, sendo indicadas para reducao
de edemas, processos inflamatdrios agudos e
sensacao de refrescancia.

IV. A alterndncia entre pedras quentes e frias é
contraindicada em todos os casos, pois a variagao
brusca de temperatura pode causar danos
permanentes aos vasos sanguineos superficiais.

Estdao CORRETAS apenas:
a)l, lell.

b)lelV.

c)ll, lllelVv.

d)1, e lv.

e)llelv.

39.A massagem estética modeladora é uma técnica
amplamente utilizada no contexto da massoterapia
estética, com objetivos especificos sobre o
contorno corporal e a qualidade da pele. Sobre suas
caracteristicas e contraindicagdes, marque a opgao
INCORRETA:

a) A massagem modeladora atua sobre o tecido adiposo
e muscular por meio de manobras vigorosas de
amassamento, rolamento e deslizamento,
contribuindo para o remodelamento do contorno
corporal.

b) Entre os efeitos fisiolégicos da massagem

modeladora estdo a vasodilatagdo local, a hiperemia

e o aumento do metabolismo do tecido adiposo
subcutaneo.

c) Gestantes, portadores de neoplasias malignas e
clientes em pds-operatério imediato de cirurgias
plasticas sdo contraindica¢Ges para a aplicagdo da
massagem modeladora.

d) A massagem modeladora é indicada para todos os
graus de hidrolipodistrofia gindide (celulite),
inclusive nos casos de grau IV com nddulos fibréticos
endurecidos e dolorosos a palpacgao.

e) A massagem turbinada é uma variacdo da massagem
modeladora caracterizada por movimentos rapidos,
ritmicos e com maior intensidade de pressao,
visando potencializar os efeitos circulatdrios e
metabdlicos.

40.A quick massage, conhecida no Brasil como
massagem rapida ou massagem na cadeira, é uma
das técnicas de massagem mais difundidas no
ambiente corporativo e em eventos. Sobre sua
origem, caracteristicas e aplicacdo, analise as
afirmativas:

I. A quick massage foi desenvolvida pelo
massoterapeuta David Palmer, por volta de 1980,
nos Estados Unidos, a partir de técnicas orientais
como o anma e o shiatsu, adaptadas para o
contexto ocidental.

Il. A sessao de quick massage é realizada com o cliente
sentado em uma cadeira ergondomica especifica,
sem necessidade de retirada de roupas ou uso de
dleos, com dura¢ao média de 10 a 20 minutos.

lll. As regides trabalhadas na quick massage incluem
pesco¢o, ombros, coluna dorsal, bragos e maos,
com foco no alivio de tensdes musculares
decorrentes de posturas prolongadas.

IV. A quick massage exige ambiente clinico
especializado com maca, sendo inviavel sua
aplicacdo em espagos corporativos, feiras ou
eventos publicos.

Estdao CORRETAS apenas:
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a)l, llelll. a) Na reflexologia podal, a estimulacdo das zonas
b) I, lllelV. reflexas é realizada com pressao intensa e percussao
c)ll, lNlelV. vigorosa, sendo contraindicados movimentos lentos

d)lelv. ou circulares durante toda a sessao.

e)llelVv. b) As zonas reflexas dos pés correspondem

41.0 shiatsu é

uma pratica milenar de origem
principios da
Sua aplicagao

japonesa, fundamentada nos

Medicina Tradicional Chinesa.
envolve conhecimentos sobre os meridianos
energéticos e os pontos de pressao distribuidos ao
longo do corpo. Sobre o shiatsu, marque a opg¢ao

INCORRETA:

a) O shiatsu baseia-se nos conceitos de Ki (energia vital),

b)

yin e yang, meridianos e tsubos, que sao pontos
energéticos distribuidos ao longo dos canais de
energia do organismo.

A pressdao no shiatsu pode ser aplicada com os
polegares, palmas das mdos, cotovelos e, em
algumas técnicas, com os joelhos ou pés, variando
e o objetivo

conforme a regido trabalhada

terapéutico.

c) O shiatsu é reconhecido pelo Ministério da Saude

japonés como uma forma de manipulagdo

terapéutica aplicada a pele humana, sem uso de
instrumentos mecanicos ou quimicos.

d) Por se tratar de uma técnica de baixo risco, o shiatsu

e)

é indicado sem restricbes para todos os publicos,
incluindo portadores de trombose venosa profunda,
osteoporose grave e neoplasias malignas em
atividade.

O massoterapeuta que aplica shiatsu deve buscar
equilibrio interior, concentracdo e postura
confortavel, mantendo atencdo as manifestacdes
fisicas e emocionais do cliente durante toda a

sessao.

42 .A reflexologia é uma terapia complementar

baseada na premissa de que existem zonas reflexas
nos pés, maos e orelhas que correspondem a
orgaos, glandulas e sistemas do organismo. Sobre a
reflexologia e sua aplicagdo na massoterapia,
marque a op¢ao CORRETA:

exclusivamente aos drgaos localizados nos membros
inferiores, ndao havendo pontos relacionados a
cabega, térax ou érgdos abdominais.

c) A reflexologia podal é uma técnica que, ao estimular

d)

zonas especificas da planta dos pés com pressao
busca promover o equilibrio e o
drgaos e
correspondentes, contribuindo para o bem-estar

controlada,

funcionamento dos sistemas
geral do cliente.

A reflexologia é reconhecida pela medicina
convencional como tratamento curativo para
doencas renais e hepaticas, podendo substituir
tratamentos médicos nos casos de insuficiéncia
organica leve.

e) A reflexologia auricular trabalha exclusivamente com

pontos localizados na orelha externa e ¢é

incompativel com a reflexologia podal, ndo podendo
ambas as técnicas serem utilizadas no mesmo
protocolo de atendimento.

43.A aromaterapia é uma terapia complementar que

b)

utiliza dleos essenciais extraidos de plantas para
fins terapéuticos, estéticos e de bem-estar. No
contexto da massoterapia, os Oleos essenciais
podem ser incorporados as sessoes de diversas
formas. Sobre a aromaterapia, marque a opg¢ao
INCORRETA:

Os oleos essenciais sdao substancias voldteis e
lipofilicas extraidas de diferentes partes das plantas,
como flores, folhas, cascas, raizes e sementes, por
meio de processos como destilacdo por arraste a
vapor ou prensagem a frio.

Na aromaterapia aplicada a massagem, os déleos
essenciais devem ser obrigatoriamente diluidos em
um Oleo carreador, como o 6leo de améndoas,
girassol ou jojoba, antes da aplicacdo sobre a pele, a
fim de evitar rea¢Oes adversas.

c) Os efeitos dos dleos essenciais sobre o organismo

ocorrem por duas vias principais: a olfativa, que ativa
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o sistema limbico e influencia as emoc¢des e o humor,
e a cutanea, pela absorcdo percutdnea de seus
compostos bioativos.

d) Todos os 6leos essenciais sdo seguros para gestantes,
criancas e portadores de doengas cronicas,
independentemente da espécie vegetal, da
concentragdo utilizada ou da forma de aplicagao.

e) A lavanda é um dos dleos essenciais mais utilizados
na aromaterapia por suas propriedades calmantes,
relaxantes e cicatrizantes, sendo amplamente
empregada em sessGes de massagem voltadas ao
relaxamento e controle do estresse.

44.A cromoterapia é uma pratica terapéutica que
utiliza as cores do espectro solar como recurso para
promover equilibrio fisico, emocional e energético.
No ambiente da massoterapia, é frequentemente
integrada a iluminac¢ao e a decoragdo dos espagos
de atendimento. Sobre a cromoterapia, marque a
op¢ao CORRETA:

a) A cor vermelha é amplamente utilizada na
cromoterapia por seus efeitos calmantes e
sedativos, sendo indicada para clientes com
hiperatividade, ansiedade e ins6nia.

b) A cromoterapia possui uma base exclusivamente
cientifica e é reconhecida pela medicina

convencional como tratamento de primeira linha

para transtornos de humor e doengas
psicossomaticas.

c) Cada cor do espectro solar possui uma frequéncia de
vibracdo especifica que, ao interagir com o
organismo, pode influenciar diferentes aspectos
fisicos, emocionais e energéticos, sendo as sete
cores do espectro associadas a diferentes efeitos
terapéuticos.

d) A cromoterapia atua exclusivamente sobre o sentido
da visdo, ndo produzindo qualquer efeito sobre o
organismo quando as cores sdo aplicadas sobre a
pele por meio de luz colorida.

e) A cor azul é contraindicada em ambientes de
massoterapia por seu efeito estimulante sobre o
sistema nervoso simpatico, podendo aumentar a

frequéncia cardiaca e dificultar o relaxamento.

45.A biosseguranga é um conjunto de normas e
procedimentos que visa garantir a saude do
profissional e do cliente, prevenindo infecgées
cruzadas e acidentes no ambiente de trabalho. Na
massoterapia, sua aplicacao é indispensavel. Sobre
as normas de biosseguranga aplicadas a pratica da
massagem, analise as afirmativas:

I. A higienizagdao das mdos com dagua e sabdo ou
solugdo alcodlica antes e apds cada atendimento é
uma medida fundamental de controle de infec¢des,
independentemente do uso de luvas descartaveis.

Il. Os lengdis e toalhas utilizados nas sessdes de
massagem devem ser trocados a cada atendimento
e lavados com agua quente e produto adequado
para garantir a eliminagdao de microrganismos.

Ill. A maca de massagem deve ser limpa e desinfetada
apenas ao final do expediente, sendo desnecessdria
a higienizagdao entre os atendimentos quando o
cliente estda coberto por lencol.

IV. Materiais eventualmente

utilizados em terapias complementares associadas

perfu rocortantes

a massagem devem ser descartados em recipiente
rigido (coletor de perfurocortantes), conforme as
normas da ANVISA.

Estdao CORRETAS apenas:
a)l,llelv.

b) 1, Il e IV.

c)ll, lllelv.

d)lelll.

e)llelll.

46.A ventosaterapia é uma técnica milenar que utiliza
ventosas para criar pressao negativa sobre a pele e
os tecidos subjacentes. No contexto da

massoterapia, possui aplicagdes tanto estéticas

quanto terapéuticas. Sobre a ventosaterapia,

marque a op¢ao CORRETA:

a) A ventosaterapia funciona pelo principio da pressdo
positiva, comprimindo os tecidos para dentro e
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promovendo uma ac¢dao mecanica de compressao
sobre as fibras musculares e fasciais.

b) As marcas avermelhadas ou arroxeadas deixadas
pelas ventosas na pele apdés a sessdao indicam
obrigatoriamente uma reacdo alérgica ao material
das ventosas, exigindo a interrupgao do protocolo e
encaminhamento médico imediato.

c) A ventosaterapia estética é contraindicada para o
tratamento de celulite e retencdo hidrica, sendo
indicada exclusivamente para condicdes
musculoesqueléticas de origem traumatica.

d) Por meio da pressdo negativa gerada pelas ventosas,
ocorre a elevacdo dos tecidos cutdneos e
subcutaneos, favorecendo a circulagdo sanguinea e
linfatica, a liberacdo de tensGes miofasciais e a
melhora do aspecto da pele.

e) As ventosas de silicone sdo consideradas ineficazes
para fins terapéuticos, sendo obrigatério o uso de
ventosas de vidro com chama para a obtencdo de

resultados clinicos satisfatorios.

47.A shantala é uma técnica de massagem de origem
indiana com mais de dois mil anos de tradicdo, que
ganhou notoriedade mundial na década de 1970
gragas ao médico francés Frederick Leboyer. Sobre
a shantala, marque a op¢do CORRETA:

a) A shantala é uma técnica indicada exclusivamente
para adultos idosos, sendo contraindicada para
criangas menores de 12 anos devido a fragilidade de
seus tecidos cutaneos.

b) Na shantala, sdo utilizadas manobras de percussdo
intensa sobre o abdémen do bebé para estimular o
peristaltismo intestinal e prevenir a ocorréncia de
colicas.

c) A shantala é uma técnica de massagem voltada para
bebés e criancas pequenas, realizada com
movimentos suaves, lentos e ritmicos, que
contribuem para o fortalecimento do vinculo afetivo
entre cuidador e bebé o desenvolvimento
neuromotor e o bem-estar infantil.

d) A técnica de shantala foi sistematizada por médicos
europeus no século XX, sem qualquer vinculo com
praticas tradicionais da medicina ayurvédica ou da
cultura indiana.

e) A shantala deve ser aplicada exclusivamente por
profissionais de saude habilitados, sendo vedado o
seu ensinamento aos pais ou responsaveis pelo
bebé.

48.A Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC),
Ministério da Saldde, representa um marco
importante para o

instituida pelo

reconhecimento e a
regulamentacdo de terapias como a massoterapia
no ambito do Sistema Unico de Satude. Sobre a
PNPIC e seu contexto, analise as afirmativas:

I. A PNPIC foi criada em 2006 e inicialmente

contemplava praticas como  acupuntura,
homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia,

termalismo social e medicina antroposdfica.

Il. A PNPIC foi progressivamente ampliada por meio de
portarias ministeriais, passando a incluir outras
praticas integrativas, como aromaterapia, reiki,
massoterapia, reflexologia e musicoterapia, entre
outras.

lll. As praticas reconhecidas pela PNPIC devem ser
oferecidas no SUS como substitutivas aos
tratamentos convencionais, sendo vedada sua
utilizagao de forma complementar ou integrada a
medicina alopatica.

IV. A inclusdo das praticas integrativas no SUS tem
como objetivo oferecer ao usuario uma atengao a
saide mais humanizada, integral e baseada em
uma visdao ampliada do processo satde-doenga.

Estao CORRETAS apenas:
a)l, llelV.

b) 1, Il e IV.

cll, lllelv.

d)lelll.

e)lllelV.

49.A geoterapia é uma terapia complementar que
utiliza elementos naturais provenientes da terra,
especialmente argilas e minerais, com finalidades
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terapéuticas e estéticas. No contexto da
massoterapia, pode ser combinada com técnicas
manuais para potencializar seus efeitos. Sobre a
geoterapia, marque a op¢ao INCORRETA:

a) A argila possui propriedades adsorventes, anti-
inflamatdrias, antibacterianas e mineralizantes,
podendo ser aplicada sobre a pele na forma de
cataplasmas ou mascaras corporais.

b) As argilas variam em composicdo, cor e propriedades
terapéuticas: a argila verde é conhecida por suas
propriedades desintoxicantes e adsorventes; a argila
branca possui acdo suavizante e é indicada para
peles sensiveis; e a argila vermelha é estimulante
circulatéria.

c) A aplicagdo da argila na geoterapia deve ser realizada
sempre aquecida a temperaturas superiores a 80°C
para garantir a ativacdo de seus principios ativos
minerais e a eliminacdo de microrganismos
presentes na superficie cutanea.

d) A geoterapia pode ser combinada com manobras de
massagem para potencializar os efeitos circulatérios,
linfaticos e metabdlicos sobre os tecidos, sendo
amplamente utilizada em protocolos de SPA e
clinicas de estética.

e) A argila ndo deve ser aplicada sobre feridas abertas,
regides com infecgdes cutaneas ativas ou areas com
comprometimento vascular grave, devendo o
massoterapeuta avaliar as condi¢Ges da pele antes
de iniciar o protocolo.

50.A atuagdo ética e responsavel do massoterapeuta é
fundamental para garantir a segurang¢a, o bem-
estar e a confianga do cliente. O profissional deve
conhecer os limites de sua atuacdo e agir com
responsabilidade técnica em todas as situages.
Sobre os principios éticos e técnicos que norteiam a
pratica da massoterapia, marque a op¢ao
CORRETA:

a) O massoterapeuta estd autorizado a realizar
diagndsticos clinicos durante a anamnese e a indicar
medicamentos fitoterdpicos ao cliente, desde que
possua formacdo técnica especifica na darea de
massoterapia.

b) O termo de consentimento informado é exigido
apenas para procedimentos invasivos, sendo
dispensdvel nas sessdes de massagem e terapias
corporais nao invasivas.

c) O sigilo profissional aplica-se apenas as informacgdes
de natureza médica obtidas durante a anamnese,
ndao abrangendo relatos de ordem pessoal,
emocional ou familiar compartilhados pelo cliente
durante a sessdo.

d) A anamnese é um procedimento indispensavel na
pratica da massoterapia, pois permite ao profissional
identificar contraindicaces, adaptar o protocolo as
necessidades individuais do cliente e garantir a
seguranca do atendimento.

e) O massoterapeuta que identificar indicios de
condicdo clinica que exige avaliacdo médica deve
ignorar tais sinais e prosseguir com o atendimento
normalmente, pois ndo é de sua competéncia
orientar o cliente a buscar assisténcia médica.



