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LINGUA PORTUGUESA

Texto 1
A casa que educa -
Cronica de Rubem Alves para as criangas
As ligbes que se aprendem “construindo”

Escrevo para vocés, criancas! O Amyr Klink é um
navegador. Navega num barco a vela. Vela é uma
armadilha para pegar o vento. O vento tem forca. Os
barcos a vela navegam movidos pela for¢a do vento. O
vento vem, bate nas velas e empurra o barco. Mas, o
que fazer quando o navegador quer ir para o sul e o
vento sopra para o norte? Peca a um professor para lhe
explicar isto. Antes das velas era preciso remar para o
barco navegar. Dava muita canseira. Mas ai um dos
nossos antepassados descobriu que o vento faria o
servico dos remos e o homem poderia fazer outras
Coisas...

Toda a nossa histdria passada, desde os tempos das
cavernas, é a histéria dos homens aprendendo a fazer a
natureza fazer o trabalho por eles. Os moinhos de
vento, os moinhos de d4gua, o arco e a flecha, as
alavancas, os monjolos, o fogo...

O Amyr Klink ndo é s6 navegador. Ele pensa sobre as
escolas. Perguntaram ao Amyr Klink: “Qual é a escola
gue vocé desejaria para os seus filhos? ”. Ele respondeu:
“Uma escola que ha na llha Faroe, entre a Inglaterrae a
Islandia. Ld as criangas aprendem tudo o que devem
aprender construindo uma casa viking...” Quem eram os
vikings? Eram navegantes ousados. Ha uma aventura do
Asterix e do Obelix, herdis gauleses, entre os vikings.

O Amyr Klink disse que as criangas aprendem
“construindo” uma casa. Concordo. Para aprender uma
coisa é preciso fazé-la. As criangas da ilha Faroe
aprendiam o que precisavam saber para viver
construindo uma casa! Mas ndo serd muito dificil
construir uma casa? E dificil. Mas ha um truque: a gente
pode “imaginar” a casa que a gente quer construir. Tudo
0 que a gente faz comega na imaginagdao: um quadro,
um avido. Santos Dummont imaginou o 14-Bis antes de
construi-lo. Uma viagem, uma técnica cirdrgica, um
foguete, uma musica, um livro... —tudo comega na
imaginagao.

Quando vou fazer um papagaio, a primeira coisa é
imagina-lo na minha cabeca: o seu tipo (ha papagaios
do tamanho de uma casal!), as suas cores, as
ferramentas de que vou precisar e os materiais que vou
usar: tesoura, canivete, serra, linha, cola, papel... O
mesmo vale para uma casa. A primeira coisa é imaginar
a casa, como se estivesse pronta. O Oscar Niemeyer,
gue planejou os edificios fantasticos de Brasilia, a
primeira coisa que faz é “desenhar” no papel o edificio
gue ele vé com os olhos da imaginagao.

Imagine a casa que vocé gostaria de construir. Tera
um ou dois andares? As telhas serdo vermelhas? E a
paredes? De que cor serdo? Terd uma chaminé para um
fogdo de lenha ou uma lareira? Tera um jardim na
frente? Para que lado estard virada? Na sua cidade, qual
é a direcdo do sul? E do oeste? Onde nasce o sol? Onde
se p6e? Mas o sol se pde? Esses sdo os pontos cardeais.
E importante saber onde estdo os pontos cardeais por
causa da luz do sol. Ai é preciso desenhar essa casa no
papel, para que os pedreiros e carpinteiros saibam
como a imaginei. O desenho torna a imaginacao visivel.
Quem faz esse desenho é o arquiteto. Ai serd preciso
fazer uma lista dos materiais que vocé tera de usar para
construir sua casa. Comecando com tijolo, cimento,
areia, e sem se esquecer dos pregos. Ndo se esquega do
dinheiro, sem o qual ndo se compra nada. Seu pai e sua
mde terdo prazer em ajuda-lo.

*Rubem Alves foi um escritor, educador brasileiro e
colunista da revista Educagdo. Esta crénica de Rubem
Alves para as criangas foi publicada na edigdo de agosto
de 2011 da Educagdo.

Fonte:
https://revistaeducacao.com.br/2021/10/12/rubem-
alves-criancas-almyr/

01. Rubem Alves, em sua cronica "A casa que educa”,
narra a historia de Amyr Klink, um navegador que
pensa sobre a educagao e destaca aimportancia de
aprender fazendo. Klink cita uma escola na llha
Faroe onde as criangas aprendem construindo uma
casa viking. Rubem Alves concorda com essa
abordagem, enfatizando que tudo comeca na


http://www.amyrklink.com.br/
https://revistaeducacao.com.br/2021/10/12/rubem-alves-criancas-almyr/
https://revistaeducacao.com.br/2021/10/12/rubem-alves-criancas-almyr/
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imaginacao e deve ser desenhado para se tornar b) Antitese.
visivel. c) Paradoxo.
d) Hipérbole.

Com base no texto, pode-se inferir que:

a) Construir uma casa é um método pratico para
aprender a navegar como os vikings.

b) Amyr Klink acredita que a melhor forma de
aprender é através da teoria antes da pratica.

c) Rubem Alves sugere que a imaginacdo é a etapa
inicial e crucial na realizacdo de qualquer projeto.

d) A construgdo de casas viking é uma atividade
comum nas escolas modernas entre a Inglaterra e a
Islandia.

e) O uso de moinhos de vento e agua é essencial para
a construcdo de casas segundo Rubem Alves.

02. Na cronica "A casa que educa”, Rubem Alves
explora aideia de que o aprendizado ativo, através
da constru¢ao de uma casa, é mais eficaz para as
criancas. Ele destaca que Amyr Klink, além de
navegador, é um pensador sobre educacdo que
valoriza o aprendizado pratico e a imaginacdo
como elementos fundamentais para a

concretizacao de qualquer empreendimento.

De acordo com o texto, é correto afirmar que:

a) Amyr Klink prefere que seus filhos aprendam em
uma escola tradicional com métodos
convencionais.

b) A construgdo de uma casa viking na llha Faroe
exemplifica um modelo educacional que une teoria
e pratica.

c) Rubem Alves acredita que construir uma casa viking
é facil e pode ser feito por qualquer criangca sem
ajuda.

d) Os projetos de Oscar Niemeyer sdo citados como
exemplo de construgcdes que dispensam
planejamento prévio.

e) O principal objetivo da educac¢do deve ser ensinar

criangas a desenhar casas e edificios.

03. No trecho “Vela é uma armadilha para pegar o
vento”, é possivel identificar o uso de uma figura
de linguagem. Assinale o item que identifica essa
figura de linguagem.

a) Metéfora.

e) Sinestesia.

04. Questdo sobre a fungao sintatica do "lhe": Peca a
um professor para lhe explicar isto.

a) Complemento nominal.

b) Objeto direto.

c) Objeto indireto.

d) Agente da passiva.

e) Predicativo do sujeito.

05. Leia o trecho a seguir:

"Na minha terra, quando vamos ao mercado, pedimos
'sacolé' para nos refrescar no calor. J4A em outras
regioes, o mesmo produto é conhecido como

‘geladinho’, ‘chup-chup' ou até 'dindin'.

O trecho acima ilustra um exemplo de variagdao
linguistica que pode ser classificada como:

a) Variagdo diastratica.

b) Variagdo diacronica.

c) Variacdo diafasica.

d) Variagdo diatdpica.

e) Variagdo diagrafica.

06. No trecho "Tenho necessidade de seu apoio.", o
trecho "destacado é classificado sintaticamente
como:

a) Complemento nominal.

b) Objeto indireto.

c) Predicativo do sujeito.

d) Agente da passiva.

e) Objeto direto preposicionado.

07. Assinale o item cuja escrita da palavra é com X.
a) En__umagar.

b) En__imento.

c) En__ente.

d) En__arcar.

e) En__urrada.

08. Leia o trecho da cang¢ao O Sol e a Lua destacado a
seguir:
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O Sol pediu a Lua em casamento EDUCACAO PROFISSIONAL
E a Lua disse
11. Sobre a forma de oferta de cursos técnicos de nivel

Ndo sei, ndo sei, ndo sei
Me dd um tempo

Trecho da cang¢do O Sol e a Lua da banda Pequeno
Cidaddo. Fonte: https://www.letras.mus.br/pequeno-
cidadao/1470907/

Assinale o item que contém a figura de linguagem
presente no trecho acima:

a) Metonimia

b) Antitese

c) Prosopopeia

d) Oximoro

e) Hipérbole

O texto para as questdes 09 e 10.

Texto 2
i | e "SR o
L ssn BEM BOA!
LDy RACAO! NAO DERhM PROBLEMA...

| {4

hsds |usiras@gmail com

BECK, Alexandre. Armandmho. Dlsponlvel em:
http.//tirasbeck.blogspot.com/. Acesso em 12 jun. 2024.

09. O trecho
classificado como:

“que fiz em humanos” pode ser
a) Oracgdo subordinada adjetiva explicativa.

b) Oracgdo subordinada adjetiva restritiva.

c) Oracdo subordinada adverbial condicional.

d)
e) Oracdo subordinada adverbial comparativa.

Oracgado subordinada adverbial causal.

10.
a) Charge.

O texto acima é um exemplar do género:

b) Caricatura.
c) Cartum.

d)
e) Tirinha.

Zine.

médio nas Escolas Estaduais de Educacao
Profissional - EEEP no Estado do Ceara, € CORRETO
afirmar que:

a) Sé&o ofertados de forma concomitante ao ensino
médio, com matriculas distintas, na mesma
instituicdo de ensino.

b) Sé&o ofertados de forma subsequente ao ensino
médio.

c) Sdo ofertados de forma concomitante ao ensino
médio, com matriculas distintas, em instituicdes de
ensino distintas, mediante convénios de
intercomplementaridade.

d) S&o ofertados de forma integrada ao ensino médio.

e) Sao ofertados de forma integrada ao ensino médio,
organizados em etapas com terminalidade,
incluindo saidas intermediarias, com possibilidades
de emissdo de certificados de qualificacdo apds a
conclusdo de cada etapa do curso.

12. Sao premissas da educagao profissional, conforme

o Art. 22 do Decreto 5.154/2004, atualizado pelo

Decreto 8.268/2014, EXCETO:

a) A centralidade do trabalho como principio
educativo.

b) A indissociabilidade entre teoria e pratica.

c) Organizagdo, por areas profissionais, em fungdo
das necessidades do mercado de trabalho.

d) Articulagdo de esforgos das areas da educacdo, do

trabalho e emprego, e da ciéncia e tecnologia.

e) Organizacgdo, por dreas profissionais, em funcdo
da estrutura sécio-ocupacional e tecnoldgica.

13. Sobre o Catalogo Nacional de Cursos Técnicos
(CNCT), analise os seguintes itens:

I. O CNCT é um documento normativo que disciplina
a oferta de cursos de educacgdo profissional técnica
de nivel médio.

Il. O CNCT esta organizado em 13 (treze) Eixos
Tecnoldgicos.

lll. Para cada curso o CNCT apresenta, dentre outras
informagdes, a carga horaria maxima, o perfil
profissional de conclusao, a infraestrutura minima
requerida.

O Catalogo Nacional de Cursos Técnicos precisa ser
aprovado pelo Conselho Estadual de Educagao, por
meio de Portaria.
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d) As normas complementares estabelecidas pelos

Dentre os itens elencados, esta CORRETO o que se Conselhos Estaduais e Municipais de Educacao.

afirma: e) Os objetivos e definicGes contidos nas Diretrizes

a) Nositensl, I, lllelV. Curriculares  Nacionais estabelecidas pelo

b) Nositens|, Il e lll, apenas. Conselho Nacional de Educacao.

c) Nositenslll eV, apenas.

d) Nositens|, Il elV, apenas. 16. A Resolugdo CNE/CP n2 1, de 05 de janeiro de 2021,

e) Nositens|ell, apenas. define as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais

para a Educagdo Profissional e Tecnoldgica. Sobre

14. Nas Escolas Estaduais de Educacao Profissional - essas diretrizes é correto afirmar, EXCETO:

EEEP o estagio é obrigatdrio para todos os cursos. a) A Educacdo Profissional e Tecnoldgica ¢é
Ele é regulamentado pelo Decreto Estadual n2 desenvolvida, dentre outras formas, por meio de
30.933/2012, atualizado pelo Decreto n? cursos e programas de qualificacdo profissional,
32.075/2016. De acordo com essa legislagdo sobre inclusive a formacdo inicial e continuada de
o estagio é CORRETO afirmar: trabalhadores.

a) Na definicdo da jornada de estagio, é preciso b) A Educagdo Profissional e Tecnoldgica é
observar a compatibilidade com o horario escolar, modalidade educacional que perpassa todos os
respeitando-se o limite de 6 (seis) horas diarias e niveis da educacao nacional.

30 (trinta) horas semanais, sem possibilidades de ¢) Um dos critérios para o planejamento e a
estender a jornada. organizacao de cursos de Educacdo Profissional e

b) Para efeito de célculo e pagamento da bolsa Tecnolégica é o atendimento as demandas
estagio (que é concedida aos alunos pelo Governo pessoais dos estudantes e suas familias, assim
do Estado), considera-se a durac¢do e a frequéncia como as demandas do mundo do trabalho.
semestral do estagiario. d) Os cursos técnicos serdo desenvolvidos nas

c¢) Cessa o pagamento da bolsa estagio em situacGes formas integrada, concomitante ou subsequente
como abandono, interrupcdo ou conclusdo do ao ensino médio.
curso em que o estagiario esteja matriculado. e) A oferta de curso técnicos, em quaisquer das

d) Os agentes de integracdo poderdo contratar em formas, deve ser precedida do correspondente
favor do estagidrio, de forma facultativa, seguro credenciamento da unidade educacional e de
de acidentes pessoais. autorizagdo do curso pelo érgao competente do

e) Os estagiarios que utilizarem transportes respectivo sistema de ensino.
disponibilizados gratuitamente pela
administracdo publica para o deslocamento até o 17. A Resolugdo CEE-CE n? 466/2018 regulamenta a
local do estdgio poderdo receber o auxilio Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio no
transporte. Sistema de Ensino do Estado do Ceard. De acordo

com essa Resolugao, € CORRETO afirmar que:

15. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional a) A carga horadria destinada ao estagio
(LDB/9394/96), na sua se¢do IV-A, trata da supervisionado, quando prevista no projeto
Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio. De pedagdgico do curso, fara parte da carga horaria
acordo com essa lei, o ensino médio, atendida a minima definida para os cursos técnicos.
formacao geral do educando, podera prepara-lo b) E obrigatéria, para as instituicdes de ensino
para o exercicio de profissoes técnicas. Conforme regularizadas junto ao CEE, a inser¢dao dos dados
o Art. 36-B, § 12, a educacao profissional técnica de dos planos de curso e da oferta de turmas no
nivel médio devera observar: cadastro do Sistema Nacional de Informacdo da

a) Os objetivos e definicdes contidos nas diretrizes Educacdo Profissional e Tecnoldgica (Sistec/MEC)
curriculares  nacionais  estabelecidas  pelo ou seu equivalente.

Conselho Estadual de Educacao. c) Os cursos de ensino médio integrados a educagdo

b) As normas complementares dos respectivos profissional técnica devem ser ofertados em
sistemas municipais de ensino. regime de tempo integral, assegurando o suporte

c) As exigéncias de cada instituicdo de ensino, nos para a alimentacdo adequado aos alunos

termos de seu Conselho Escolar.

matriculados.
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1

d) O credenciamento é o ato normativo pelo qual o
CEE reconhece a qualidade e a legalidade de um
curso ou programa de Educacgdo Técnica de Nivel
Médio.

e) O reconhecimento é o ato normativo mediante o
qual o CEE declara a competéncia legal da
instituicdo de ensino, publica ou privada, para
oferta de cursos de Educagao Profissional Técnica
de Nivel Médio.

8. Faga a associac¢do entre os termos apresentados e

seus significados:

Verticaliza¢ao do ensino.

Certificacdo intermediaria.
Classificagao Brasileira de Ocupacgoées.
Educacao Profissional e Tecnoldgica.
Perfil profissional de conclusdo.

( ) Documento de referéncia que reconhece,
nomeia e estabelece cédigos aos titulos de
ocupagio profissional e descreve as
caracteristicas das ocupacées do mercado de
trabalho brasileiro.

( ) Possibilidade de o estudante dar
continuidade ao itinerdrio formativo e a
elevacao de sua escolaridade.

( ) Modalidade educacional que contempla
varios niveis da educacgdo, e se integra as outras
modalidades de ensino, ao trabalho, a ciéncia
para atender as exigéncias da formacgao
profissional para o mundo do trabalho.

( ) Competéncias e caracteristicas previstas
para aquele que tenha concluido um curso
técnico.

( ) Certificado concedido ao estudante que
concluir com éxito uma das etapas de
qualificacdo para o trabalho especificada no seu
curso.

A alternativa que contém a associacao CORRETA

7

e:

a
b
c

d
e

1

a

) UL L LV, V.
) 1L L LIV, V.
) LU, LIV, V.
) 1L 1LV, VL
) UL LIV, VL
9. De acordo com a Resolu¢do CEE n2 466/2018, sdo

critérios para o estagio supervisionado, EXCETO:

) Ser ofertado em locais reais de trabalho que
possibilitem aprendizagens compativeis com as
habilitacGes técnicas.

b)

20.

d)

e)

21.

Ser efetivado mediante a celebracdo de convénio
especifico entre as escolas e as empresas ou
instituicdes concedentes.

Ser realizado, preferencialmente, ao longo do
curso.

Ter duracdo de, pelo menos 25% (vinte e cinco por
cento) da carga horaria minima exigida para a
respectiva habilitacdo profissional indicada no
CNCT.

Ter duracdo de, pelo menos 25% (vinte e cinco por
cento) da carga horaria maxima exigida para a
respectiva habilitacdo profissional indicada no
CNCT.

De acordo com a Lei Estadual n2 14.273/2008 (e
suas alteragGes posteriores), que dispée sobre a
criacdo das Escolas Estaduais de Educagdo
Profissional - EEEP, é CORRETO afirmar que:

A lotacdo de docentes nas EEEPs, nas areas da base
comum e diversificada do curriculo do ensino
médio, dependerd de aprovagdo em concurso
publico especifico.

Somente professores com vinculo efetivo com o
Estado do Ceara poderdo ser lotados nas EEEPs.

O provimento para o cargo de Diretor na EEEP se
dard por meio de indicagdo, decorrente de uma lista
triplice apresentada a Secretaria da Educacao.

Para o cargo de Coordenador Escolar, o provimento
se dara por indicacdo direta do Diretor da EEEP, sem
necessidade de sele¢do.

Para garantir a necessaria articulagao entre a escola
e o trabalho, o ensino médio integrado a educagao
profissional a ser oferecido nas EEEPs, tera jornada
de tempo integral.

DIDATICA

Para que se tenha uma visdo integral do processo
de ensino-aprendizagem, deve-se considerar os
seguintes aspectos:
As condicoes fisicas e materiais que a escola
oferece para que ocorra a aprendizagem.
Conhecer a realidade do aluno, da sua familia e
da comunidade em que a escola e estes
estudantes estao inseridos.
A formagdao continuada dos profissionais da
escola.

Marque a alternativa CORRETA
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a) Apenas os Itens | e |l estdo corretos.
b) Todos os Itens estdo corretos.

c) Apenas os Itens Il e lll estdo corretos.
d) Apenas o Item | estd correto.

e) Apenas o Item Il esta correto.

22. Conforme Rubinstein (2004) o objeto de estudo da
psicopedagogia contemporanea continua sendo a
aprendizagem, entretanto passa-se a valorizar a
amplitude do fendémeno educacional e mais
intensamente a relagdo do sujeito com a
aprendizagem. Isto ndo denota deixar de lado a
compreensao do fato da complexidade da
aprendizagem. E preciso considerar o contexto e o
referencial tedrico usado para fazer sua leitura. O
que é considerado complexo num contexto pode
ndo ser considerado em outro, podendo ser
entendido como pertinente ao processo de ensino
aprendizagem. Os instrumentos utilizados no
diagndstico e na intervengdo dependem dos
conceitos de aprendizagem e de dificuldade de
aprendizagem e, portanto, dos referenciais
tedricos. Apesar dessas dissonancias, é possivel
destacar alguns pontos comuns presentes no
discurso psicopedagogico que expressam a praxis
psicopedagogica. De acordo com o texto analise as
proposicoes:

I. Considera aquele que ensina como parte

integrante da relagao entre o que aprende e o
conhecimento.

Il. Considera a aprendizagem, através das
experiéncias de vida e os interesses daquele que
aprende, como fundamento para a aquisicao de
novos conhecimentos.

lll. Analisa as respostas a partir da compreensio do
processo de producdo e na intervengao sobre ele,
em vez de considerar somente a produgao.

Marque a alternativa CORRETA

a) Apenas os Itens | e Il estdo corretos.
b) Apenas os Itens Il e lll estdo corretos.
c) Todos os ltens estdo corretos.

d) Apenas o Item | esta correto.

e) Apenas o Item Il esta correto.

23. Segundo Libdneo (1994), o planejamento tem
grande importancia por tratar-se de: um processo
de racionaliza¢ao, organiza¢ao e coordenagao da
acao docente, articulando a atividade escolar e a
problematica do contexto social. As modalidades
de planejamento, articulados entre si, sao:

I. Plano da Escola.
II. Plano de Ensino.
Ill. Plano de Aulas.

Margque a alternativa CORRETA

a) Apenas o Item | esta correto.

b) Apenas o ltem Il esta correto.

c) Apenas o Item Il esta correto.

d) Apenas os Itens | e |l estdo corretos.
e) Osltens|, Il e lll estdo corretos.

24. O conceito de avaliagdo diagndstica condiz com a
ideia de realizar com os alunos uma analise de
conhecimentos:

a) Cumulativa.
b) Compensatoéria.
c) Prévia.

d) Quantificada.
e) Impessoal.

25. De acordo com a Lei de Diretrizes Basicas (LDB),
quanto a finalidade da educac¢ao basica pode-se
afirmar que:

I. Tem por finalidades desenvolver o educando.

Il. Assegurar-lhe a formagao comum indispensavel
para o exercicio da cidadania.

lll. Fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e
em estudos posteriores.

IV. Entender o sistema de interiorizagdo comunitaria.

finalidades a

V. Tem por construgdo e o

desenvolvimento do contetido pedagégico.

Julgue os itens acima e marque a alternativa CORRETA.
a) Osltens|, Il e lll estdo corretos.

b) Osltensll, lll e IV estdo corretos.
c) Osltenslll, IV eV estdo corretos

d) Osltensll, IV eV estdo corretos.

e) Osltensl|, IV eV estdo corretos.

26. Libaneo (1994) propoe referéncias ao elaborar os
objetivos de ensino, que ndao podem ser tomadas
isoladamente, pois estao interligadas e sujeitas a
contradigGes.

I. Os valores e ideais proclamados na legislagao
educacional e que expressam os propdsitos das
forgas politicas dominantes no sistema social.
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Os contelidos basicos das ciéncias, produzidos e
elaborados no decurso da pratica social da
humanidade.

As necessidades e expectativas de formacgao
cultural exigida pela populacio majoritaria da
sociedade, decorrentes das condigdes concretas
de vida, de trabalho e das Ilutas pela
democratizagao.

Leia as assertivas acima e marque a opgao CORRETA.

a)
b)
c)
d)
e)

27.

b)

d)

Apenas | esta correta.

Itens |, Il e lll estdo corretas.
Apenas | e Il estdo corretas.
Apenas Il e lll estdo corretas.
Apenas lll esta correta.

Em relagdo ao documento Educagao Profissional
Técnica de Nivel Médio Integrado ao Ensino Médio,
é INCORRETO afirmar que:

O curriculo integrado organiza o conhecimento e
desenvolve o processo de ensino-aprendizagem de
forma que os conceitos sejam apreendidos como
sistema de relagdes de uma totalidade concreta que
se pretende compreender.

Sob a perspectiva da integracdo entre trabalho,
ciéncia e cultura, a profissionalizacdo se opée a
simples formacdo para o mercado de trabalho.
Antes, ela incorpora valores éticos politicos e
conteudos histdricos e cientificos que caracterizam
a praxis humana.

Uma formacdo integrada, portanto, ndo somente
possibilita o acesso a conhecimentos cientificos,
mas também promove a reflexdo critica sobre os
padrdes culturais que se constituem normas de
conduta de um grupo social, assim como a
apropriacdo de referéncias e tendéncias estéticas
gue se manifestam em tempos e espagos histdricos.
A ideia de formacgdo integrada sugere superar o ser
humano dividido historicamente pela divisao
econdmica do trabalho entre a agdo de executar e a
acdo de pensar. O que se quer com a concepgao de
educagdo integrada é evitar que educacdo
académica se torne parte separavel da educacdo
profissional em todos os campos onde se da a
preparagao do ser humano.

A ideia de formacdo integrada sugere superar o ser
humano dividido historicamente pela divisao social
do trabalho entre a acdo de executar e a acao de
pensar, dirigir ou planejar.

28.

b)

c)

d)

29.

Os cursos e programas de educag¢ao profissional
técnica de nivel médio sdo organizados por eixos
tecnoldgicos, possibilitando itinerdrios formativos
flexiveis, diversificados e atualizados, segundo
interesses dos sujeitos e possibilidades das
instituigées educacionais, observadas as normas
do respectivo sistema e nivel de ensino para a
modalidade de Educac¢ao Profissional Técnica de
Nivel Médio. Os cursos Técnicos podem ser
desenvolvidos de forma Articulada com o Ensino
Médio ou serem subsequentes a ele. Sobre as
formas articuladas e subsequente podemos
afirmar:

Aforma subsequente pode ocorrer integrada com o
Ensino Médio, para aqueles estudantes que estdo
cursando ou concluiram o ensino fundamental.

A oferta pode ser tanto na mesma escola quanto em
instituicdes de ensino distintas na forma
concomitante, para estudantes que ingressardao ou
estejam cursando o ensino médio.

A forma articulada pode ser desenvolvida em
regime de intercomplementaridade, ou seja,
subsequente na forma e integrado em projeto
pedagdgico conjunto.

A forma articulada pode ocorrer integrada com o
Ensino Médio, para aqueles estudantes que estdo
cursando ou concluiram o ensino fundamental.

A forma subsequente destina-se a quem ja concluiu
o Ensino Fundamental.

Em um mundo cada vez mais globalizado, utilizar
as novas tecnologias de forma integrada ao projeto
pedagégico € uma maneira de se aproximar da
geragdo que esta nos bancos escolares. Uma forma
de trabalha-lo é informatizar o ensino ao colocar o
material didatico na rede. Mas o webcurriculo vai
além disso: ele implica a incorporagao das
principais caracteristicas desse meio digital no
desenvolvimento do curriculo. Isto é, implica
apropriar-se dessas tecnologias em prol da
interagdo, do trabalho
protagonismo entre todas as pessoas para o

desenvolvimento do curriculo.

colaborativo e do

ALMEIDA, E. Bianconcini. A tecnologia na sala de
aula. Nova Escola, S3o Paulo, 01 de jun. de 2010.
Disponivel em: <Maria Elizabeth de Almeida fala
sobre tecnologia na sala de aula - A tecnologia
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>. Acesso em: 10 de jun. de 2024. Adapatado.

Acerca da Tecnologia da Informagdo e Comunicagao, é
CORRETO afirmar que:

a)

b)

c)

d)

e)

30.

As tecnologias da informacdo e comunicacdo e
principalmente seu estudo devem permear
somente o curriculo do individuo e sua disciplina.
Torna-se necessario que a escola faca dos
conteuldos habituais de seu curriculo instrumentos,
que, além de qualificarem para a vida, estimulem
capacidades e competéncias, com o intuito de
enaltecer o fazer pedagdgico

O uso da TIC com vistas a criacdo de uma rede de
conhecimentos favorece a democratizacdo do
acesso a informacdo, a troca de informacgbes e
experiéncias, a compreensao critica da realidade e
o desenvolvimento humano, social, cultural e
educacional

Se observam resultados tdo favordveis quando ha
apenas um laboratério para toda a escola.

O uso da TIC (Tecnologia da Informacdo e
Comunicacdo) pode melhorar as condigGes
cognitivas sociais de todos os individuos mostrando
a eles que a educagdo é somente uma transmissao
de conhecimento.

Saviani (2007) interpreta que o papel da escola é
difundir conteudos vivos, concretos e articulados
as realidades sociais. Esses contetidos precisam ser

aqueles produzidos universalmente, que se

constituiram patrimonio da humanidade, sendo

Y

reavaliados e associados a realidade dos

estudantes.

As caracteristicas descritas referem-se a tendéncia:

a) Critico - social dos conteudos.
b) Libertaria.

c) Renovadora Progressista.

d) Renovadora ndo diretiva.

e) Tendéncia Tradicional.

ESTETICA

A Pele Humana é um drgao complexo, responsavel
por diversas fungées fundamentais a vida. Ela é
formada por camadas e outros componentes que
realizam suas atividades mantendo as suas
fungdes fisioldgicas em equilibrio. Na figura do

32.

a)

b)

c)

d)

Corte de Pele encontrado abaixo encontramos
alguns destes componentes, e entre estes existe
uma pelicula (camada) invisivel que esta sobre a
Epiderme e conhecida

que ¢é

como:

Membrana Epidérmica.
Manto Hidrolipidico.
Membrana Plasmatica.
Manto Sebdceo.
Membrana Sudoripara.

A pele, por ser um drgio dinamico e
constantemente variavel, consiste de trés
camadas principais: a Epiderme, a Derme e a
Hipoderme. Cada uma delas é composta por
subcamadas sobrepostas e sao formadas por
tecidos especificos que as caracterizam com sua
estrutura fisioldgica, anatomica e histoldgica. A
opgao que associa cada camada com o tipo de
tecido que as compoem individualmente é a :
Camada Epiderme — Tecido Conjuntivo Frouxo
(adiposo subcutdneo); Camada Derme — Tecido
Epitelial; Camada Hipoderme — Tecido Conjuntivo.
Camada Epiderme — Tecido Conjuntivo; Camada
Derme — Tecido Epitelial; Camada Hipoderme —
Tecido Conjuntivo Frouxo (Tecido adiposo).
Camada Epiderme — Tecido Reticular; Camada
Derme — Tecido Epitelial; Camada Hipoderme —
Tecido Granuloso.

Camada Epiderme — Tecido Epitelial; Camada
Derme — Tecido Conjuntivo; Camada Hipoderme —
Tecido Conjuntivo Frouxo (tecido adiposo).

Prova de Estética - Pag.8 de 13
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35.

Camada Epiderme — Tecido Papilar; Camada Derme
— Tecido Epitelial; Camada Hipoderme — Tecido
Espinhoso.

A Limpeza de Pele Profunda é a primeira acao
basica e importante a ser realizada antes de
qualquer tratamento facial preparando a face para
a execug¢ao do procedimento estético elencado.
Portanto, entre os Procedimentos
Eletroterapéuticos que o Esteticista pode utilizar/e
ou associar nas etapas basicas da Higienizacdo e da
Esfoliagdao deste Tratamento Estético Facial é:

O Vaporizador.

O Peeling de Cristal.

O Peeling Ultrassonico.

O Peeling de Cristal.

O Alta Frequéncia.

A Hidratagdo Cutanea realizada pela aplicagdo de
produtos tdpicos é explicada por meio de trés
mecanismos. Associe a segunda coluna de acordo
com a primeira apresentando cada mecanismo

com sua respectiva definigcdo:

Oclusao
Umectagao
Hidratagao ativa

( ) Processo de retengao hidrica na superficie da pele,

por meio de substancias hidroscopicas.

(

) Processo que ocorre por meio dos ativos que agem

na estrutura celular, além de possuirem propriedades

higroscdépicas, como os alfahidroxiacidos (AHAS).

(

) Processo que impede a evaporagdo da agua, por

meio de uma pelicula.

A sequéncia CORRETA esta na op¢ao:

a)
b)
c)
d)
e)

As Mascaras Faciais sdo de grande interesse e
utilidade para o profissional de estética, nas quais
seu efeito esta diretamente ligado aos ativos
encontrados em sua formulagao cosmética. Entre

36.

37.

38.

b)

d)

e)

os efeitos das Mdscaras Faciais na pele podemos
citar:

O Efeito Sensibilizante.

O Efeito Lipidico.

O Efeito Adstringente e o Efeito Calmante.

O Efeito Alipico.

O Efeito Estressor.

A respeito do uso do aparelho de Ultra-Som pode-
se afirmar que:

Este aparelho emite uma onda que gera calor.
Este aparelho pode ser utilizado de forma continua
ou pulsada.

. Nao pode ser utilizado em pds-operatorio.

Na aplicagdo do ultra-som a area a ser trabalhada
deve ser dividida em quadrantes.

As alternativas | e lll estdo incorretas.
A alternativa Il e Ill estdo corretas.

As alternativas IV e lll estdo corretas.

As alternativas | e IV estdo incorretas

As alternativas |, Il e IV estdo corretas.

Existe uma variedade de pedras que se pode
utilizar na Terapia das Pedras Quentes. Dentro
dessa variedade as mais apropriadas sao aquelas
que:
No

resfriam as mesmas na tentativa de amenizar o

seu interior contenham substancias que
aguecimento das mesmas.

Na sua camada externa que ira ter contato com a
pele

favorecam a renovacgéao da pele.

contenham fragmentos esfoliantes que
No seu interior contenham substancias térmicas
que ao manter o calor interno por um longo
periodo, consiga distribuir melhor a energia vital.
Na sua camada externa contenham fissuras que
favorecem o aquecimento interno por um
determinado periodo.

No seu interior contenham substancias térmicas
gue mantém o calor interno por um curto periodo

durante a aplicacao da terapia.

Essa Corrente Terapéutica é um tipo de
eletroestimulagdo que utiliza correntes continuas
ou alternadas de baixa intensidade na faixa dos
microampéres, com polaridade positiva e
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a)
b)
c)
d)
e)

negativa, de atuacdo profunda, podendo atingir
nivel muscular com imediata atua¢ao no plano
cutaneo e subcutineo, restabelecendo a
bioeletricidade tecidual, com aumento da
concentracdo de ATP e da sintese de proteinas sem
causar desconforto ao cliente. Estamos falando da:
Corrente de Alta Frequéncia.

Microcorrentes.

Corrente Galvanica.

Corrente Russa.

Radiofrequéncia.

A Bambuterapia, de acordo com a sua histéria, é
considerada como sendo uma Terapia
Complementar exética, que pode ser associada a
alguns  procedimentos estéticos trazendo
beneficios a salde e a estética do corpo humano.
Entre suas contra-indicacdes podemos destacar:
Dores e ansiedade.

Fraturas recentes, febre e processos inflamatérios.
Dores e relaxamento muscular.

Tensdes musculares e dores.

Dores, e processos inflamatorios.

Os pelos sdos filamentos flexiveis que cobrem toda
a superficie da pele. Eles se constituem em haste,
medula e raiz, e se formam no interior de um tubo
de células epidérmicas que se aprofunda derme
adentro conhecido na anatomia como:

Substancia Fundamental Amorfa.

Papila Dérmica.

Foliculo Piloso.

Tela Subcutanea.

Vaso Sanguineo.

De acordo com a questdo acima, no fundo desse
tubo de células epidérmicas sao produzidas células
que sintetizam uma proteina conhecida como:
Adiposidade.

Colageno.

Elastina.

Queratina.

Aminoacido.

Se tornar Designer de Sobrancelhas ndao é uma
tarefa facil, mas a profissio pode render bons
frutos para o seu futuro. Cada vez mais, mulheres
procuram por um profissional especialista quando

s

o assunto é sobrancelha. Seja para recuperar

falhas, retirar o excesso ou buscar um design que
favorega a beleza da face. Para se realizar o design
de sobrancelhas, o profissional deve ter todo o
cuidado, observar bem as sobrancelhas do seu
cliente levando em conta alguns detalhes para que
possa realizar seu trabalho de forma adequada.

43,

A partir da observagdo das sobrancelhas, o
Designer deve seguir o passo a passo de uma boa
anamnese tirando todas as medidas do rosto,
analisando a angulagdo e formato dele, bem como
fazer marcagoes de lapis para o cliente aprovar o
procedimento. As medidas do rosto e as
marcagoes de lapis sdo feitas com o auxilio de um
equipamento conhecido como:

Gonidmetro.

Fita Métrica.

Paquimetro.

Transferidor.

Esquadros.

Para fazer a sobrancelha, o Designer pode utilizar
técnicas especificas como o uso da pigmentacgdo no
caso de sobrancelhas com falhas que alteram o seu
formato e a fisionomia do rosto. Uma destas
técnicas de pigmentagdo é muito parecida com a
tatuagem, porém, ao invés de ser aplicada na
derme o pigmento é aplicado na epiderme.
Portanto, esta técnica, considerada uma
pigmentacdao semi-definitiva, com duracdao de 6
meses a 1 ano é conhecida como:

Sobrancelha pigmentada com coloragdo capilar.
Sobrancelha de Henna.

Micropigmentacado.

Pigmentagcdo com delineador de sobrancelha.
Micropigmentacdo a Laser.
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d) Depois de alguns minutos que estiver fazendo a

De acordo com as resolugdes 79/2000 e 335/1999
os produtos cosméticos sdo divididos em 4
categorias e 2 grupos de risco, onde os critérios de
classificagdo siao o conhecimento e histérico
(composicdo do produto), as areas de contato (do
corpo), as condigdes de uso (finalidade, modo,
cuidados e restrigoes). Entre essas 4 categorias,
existe uma que é necessario possuir indicacoes
especificas e que exige comprovacao de eficacia e
seguranca, bem como informagdes, cuidados,
modo e restricoes de uso. O produto cosmético
descrito acima se encontra na alternativa:
Perfume citrico.

Shampoo.

Produto de uso infantil.

Sabonete Liquido.

Produto Hipoalergénico.

As formulagdes de cosméticos sdo complexas e
utilizam muitas matérias-primas diferentes,
porque cada cosmético deve apresentar varias
propriedades simultaneamente ajustadas para as
aplicagcoes desejadas. Entre as matérias primas
utilizadas tem a que é usada como solvente em
xampus, sabonetes, por exemplo, que deve seguir
exigéncias em relagdao as caracteristicas fisicas,
guimicas e microbioldgicas. Esta matéria prima se
encontra na alternativa

Géis.

Oleos.

Agua.

Os umectantes como a glicerina.

Os aditivos como os perfumes, os aromatizantes.

Uma Hemorragia Nasal é o tipo de sangramento
mais comum que acontece tanto em criangas como
em adultos. Nesse caso, o Socorrista deve:

Em primeiro lugar deixar a pessoa a vontade,
agitada porque o sangramento perturba um pouco
a conducgdo do tratamento.

Deixar a cabeca da vitima inclinada para tras com a
pessoa sentada para que engula o sangue mesmo
que cause nauseas.

Deixar a cabeca da vitima inclinada para frente,
comprimir a narina que sangra por 3 minutos, e
aplicar compressas frias no local. Apds esse tempo
ir afrouxando a pressdo vagarosamente sem assoar
0 nariz.

47.

e)

48.

compressao soltar rapidamente a narina para que a
vitima respire melhor e manda-la assoar o nariz.

Se a Hemorragia persistir, voltar a comprimir a
narina com bem forca e colocar novamente a
cabeca inclinada para tras.

Entre as técnicas terapéuticas manuais, a
drenagem linfatica manual (DLM) destaca-se
devido a sua versatilidade e aplicabilidade na
pratica clinica do esteticista. Nesse contexto, cabe
aos profissionais ndo sO conhecer os saberes
fisiolégicos do sistema linfatico, mas também
executar adequadamente essa técnica.

Considerando o texto apresentado, avalie as
afirmagdes a seguir relativas a drenagem linfatica
manual.

A DLM apresenta alguns efeitos fisioldgicos de
grande importancia, como auxiliar o fluxo de
liquidos para o interior dos linfaticos terminais por
meio da tracdo dos filamentos fixadores e da
abertura das valvulas.

A DLM dificulta o transporte da linfa nos vasos
linfaticos, acarretando actimulo de liquido no
intersticio, o que favorece a redugdo do edema e a
melhora do aspecto da pele.

A DLM promove um diferencial de pressiao nos
linfaticos terminais, podendo deslocar o fluido
contido em um vaso linfatico e, assim, facilitar a
entrada de excesso de liquido contido no
intersticio.

E CORRETO o que se afirma na alternativa:

a)
b)
c)
d)
e)

I, apenas.

Il, apenas.

I elll, apenas.
Il elll, apenas.
[, 1l elll

Como sabemos, existem no mercado muitos
produtos cosméticos que favorecem os
consumidores a realizarem procedimentos
quimicos capilares no seu proprio domicilio.
Apesar de toda uma orientagao existente no rétulo
desses produtos, a pessoa que ira realizar em si
mesma esse tipo de procedimento, ndo tem o
conhecimento apropriado e nem a habilidade de
um profissional capacitado para que o resultado
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seja satisfatdério. Foi o que aconteceu com a
senhora M. A. dos Santos, 40 anos de idade, que
apos realizar um procedimento para alisamento
dos cabelos, observou que seu couro cabeludo
apresentou irritagdo e sensibilidade ao toque um
pouco mais do que o normal. Como a irritagao e a
sensibilidade estavam persistentes, ela resolveu
procurar uma profissional da drea da estética e
cosmética para que avaliasse, ja que esse
procedimento ela ja havia feito um ano atras e ndo
havia acontecido nada no couro cabeludo. No
momento da avaliagao com a profissional, relatou
que ela prépria havia utilizado um produto e
realizado o procedimento para alisar os fios
capilares e que, logo apds a aplicagao do mesmo,
os sintomas comegaram a aparecer. A profissional
com cuidado realizou a andlise de tricoscopia,
onde foram observadas inflamagao e descamacao
excessiva do couro cabeludo, conforme ilustrado
na figura a seguir

De acordo com o caso clinico e a
apresentados, avalie as afirmagdes a seguir.

imagem

O dermatoscépio capilar, também conhecido
como tricoscopio, é um instrumento que permite
avaliar as alterag¢Ges do couro cabeludo, tais como
descamacgoes, areas rarefeitas e eritemas.

O tratamento dessa cliente pode ser realizado por
meio da utilizacdo de alta frequéncia e da
aplicacio de um xampu neutro contendo dleo
essencial de alecrim.

O uso de diodos emissores de luz (LED) azul é
indicado para favorecer o crescimento de fios nas
areas rarefeitas, uma vez que ele estimula o
crescimento do bulbo capilar.

E CORRETO o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

49.

I, apenas.

lll, apenas.

I ell, apenas.
Il e lll, apenas.
[, 1 elll.

7

Em todas as culturas e épocas, o cabelo é
venerado. Assim, quando as pessoas passam por
situagbes que possam gerar queda de cabelo
(alopecia), elas ficam insatisfeitas com sua
aparéncia. Dessa forma, o profissional da area de
estética e cosmética pode intervir com
tratamentos que diminuem a queda ou a evolugao
desse processo e promovem o aumento da
quantidade e espessura dos fios. No entanto, é
importante atentar que o sucesso da terapéutica
depende do tipo de disfungdo e da disciplina do
paciente em relagdo ao tratamento

Com relagao ao tratamento da alopecia, avalie as
afirmagoes a seguir.

A presenga de oleosidade excessiva no couro
cabeludo pode ser tratada com argilas que
possuem acao antisseborreica e esfoliativa.

A aplicagdo do desincruste, que consiste na
emissao de feixes de laser para aumentar o
metabolismo no foliculo piloso, é uma op¢ao de
tratamento para a alopecia.

A iontoforese, que consiste na administracdo de
principios ativos ionizdveis através do couro
cabeludo com o uso da corrente galvanica, pode
ser utilizada para o tratamento da alopecia.

A massagem manual no couro cabeludo melhora a
circulagdo e a oxigenagdo nos foliculos,
potencializando a a¢dao de diversos cosméticos
aplicados no couro cabeludo.

E correto apenas o que se afirma na opgado

a)
b)
c)
d)
e)

50.

lell
lelll
e V.

[, 1lelV.
I, e lV.

E de conhecimento na cosmética para a
maquiagem, que a area dos olhos é a parte mais
sensivel da face. Portanto, os produtos indicados
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para acentuar ou modificar a aparéncia dos olhos
precisam conter matérias-primas apropriadas para
essa area.

Considerando o texto apresentado, avalie as
afirmagdes a seguir

Os corantes a serem utilizados na composi¢ao
incluem os insoltiveis em agua e lacas de alta
pureza.

As demais matérias-primas também requerem
a mesma pureza.

Entre os produtos para a drea dos olhos
podemos destacar a mascara para cilios
utilizadas principalmente para aumentar o
volume dos cilios e aparentar alongamento,
onde a maior parte sio coloridas e que as
matérias-primas de sua formulagao dependem
da forma fisica de apresentacao.

E correto o que se afirma em:

a)
b)
c)
d)
e)

I, apenas.

| e ll apenas.
lll, apenas.

[, 11 elll.

I elll apenas.
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