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Processo Seletivo

Professores do EMI

TECNICO EM MASSOTERAPIA

\\\ lrgru;aes ao Canoy?tpw /

I. Ao receber a prova, confira se a mesma esta completa: 50 quest&es, sendo as 10 primeiras de Lingua Portuguesa,
10 de Educagdo Profissional, 10 de Didatica e as 20 ultimas de conhecimento Especifico;

Il. Caso a PROVA esteja incompleta ou tenha qualquer defeito de digitagdo, solicite ao Fiscal da sala, antes de iniciar a
prova, que tome as providéncias cabiveis; sobre as mesas / carteiras apenas caneta AZUL ou PRETA, documento de
identidade, prova e cartdo resposta;

Ill. Os celulares devem ser DESLIGADOS;

IV. A prova iniciard as 13h e terminard, impreterivelmente, as 17h N Bl (C][D]LE]

' ' ' ' EN(A][B][C] M [E]
V. O candidato s6 podera entregar a prova apds uma hora do inicio da mesma; [ o5 | (C][D]
VI. O CARTAO-RESPOSTA sera distribuido apds 30 minutos do inicio da prova; N N [(C][D][E]

VII. N&o sera permitido levar a prova, sob pena de desclassificagao;

VIIIl. As respostas devem ser marcadas no CARTAO-RESPOSTA com caneta AZUL ou PRETA,
conforme modelo a seguir, preenchendo todo retangulo;

IX. Questdes rasuradas, manchadas, com duas ou mais marcagdes, serao anuladas;
X. Em hipdtese alguma serd entregue outro cartdo resposta para o candidato;

XIl. Sera excluido do Processo Seletivo o candidato que faltar, chegar atrasado a prova, ou que, durante a realizagdo, for
surpreendido em comunicagdo com outro candidato, por escrito ou através de equipamentos eletronicos, ou ainda, que
venha a tumultuar a realizagdo das avaliagGes, podendo responder penalmente pelos atos ilicitos praticados;

Xll. Ao finalizar a PROVA avise ao fiscal da sala e entregue seu CARTAO-RESPOSTA, devidamente assinado e o CADERNO DE
PROVA;

XIll. Assine a lista de presenca e verifique se ndo esqueceu algum objeto.

Nome: Curso:

CPF: Local de Prova: Sala:

Divulgacdo do GABARITO PRELIMINAR no site www.centec.org.br conforme calendario.
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LINGUA PORTUGUESA

A cartomante

Ndo havia divida que naqueles atrasos e
atrapalhacdes de sua vida, alguma influéncia misteriosa
preponderava. Era ele tentar qualquer cousa, logo tudo
mudava. Esteve quase para arranjar-se na Saude
Publica; mas, assim que obteve um bom "pistoldo", toda
a politica mudou. Se jogava no bicho, era sempre o
grupo seguinte ou o anterior que dava. Tudo parecia
mostrar-lhe que ele ndo devia ir para adiante. Se nao
fossem as costuras da mulher, ndo sabia bem como
poderia ter vivido até ali. Ha cinco anos que ndo recebia
vintém de seu trabalho. Uma nota de dois mil-réis, se
alcangava ter na algibeira por vezes, era obtida com
auxilio de ndo sabia quantas humilha¢ées, apelando
para a generosidade dos amigos.

Queria fugir, fugir para bem longe, onde a sua
miséria atual ndo tivesse o realce da prosperidade
passada; mas, como fugir? Onde havia de buscar
dinheiro que o transportasse, a ele, a mulher e aos
filhos? Viver assim era terrivel! Preso a sua vergonha
como a uma calceta, sem que nenhum cddigo e juiz
tivessem condenado, que martirio!

A certeza, porém, de que todas as suas
infelicidades vinham de uma influéncia misteriosa, deu-
Ihe mais alento. Se era "cousa feita", havia de haver por
forca quem a desfizesse. Acordou mais alegre e se nao
falou a mulher alegremente era porque ela ja havia
Avelhantada
precocemente, trabalhando que nem uma moura,

saido. Pobre de sua mulher!
doente, entretanto a sua fragilidade transformava-se
em energia para manter o casal.

Ela saia, virava a cidade, trazia costuras, recebia
dinheiro, e aquele angustioso lar ia se arrastando,
gracas aos esfor¢os da esposa.

Bem! As cousas iam mudar! Ele iria a uma
cartomante e havia de descobrir o que e quem
atrasavam a sua vida.

Saiu, foi a venda e consultou o jornal. Havia
muitos videntes, espiritas, tedsofos anunciados; mas
simpatizou com uma cartomante, cujo anuncio dizia
assim: “Madame Dada, sonambula, extraltcida, deita as
cartas e desfaz toda

espécie de feitigaria,

principalmente a africana. Rua etc.".

Ndo quis procurar outra; era aquela, pois ja
adquirira a convic¢do de que aquela sua vida vinha
sendo trabalhada pela mandinga de algum preto mina,
a soldo do seu cunhado Castrioto, que jamais vira com
bons olhos o seu casamento com a irma.

Arranjou, com o primeiro conhecido que
encontrou, o dinheiro necessério, e correu depressa
para a casa de Madame Dada.

O mistério ia desfazer-se e o maleficio ser
cortado. A abastanca voltaria a casa; compraria um
terno para o Zezé, umas botinas para Alice, a filha mais
moc¢a; e aquela cruciante vida de cinco anos havia de |he
ficar na memaria como passageiro pesadelo.

Pelo caminho tudo lhe sorria. Era o sol muito
claro e doce, um sol de junho; eram as fisionomias
risonhas dos transeuntes; e o mundo, que até ali lhe
aparecia mau e turvo, repentinamente lhe surgia claro
e doce.

Entrou, esperou um pouco, com o coragao a lhe
saltar do peito.

O consulente saiu e ele foi afinal a presenca da
pitonisa. Era sua mulher.

Lima Barreto. Disponivel em:
http://www.spectroeditora.com.br/fonjic/barreto/sonhos/21.php.
Acesso em 17 abr. 2023.

1. Observe a palavra destacada no seguinte trecho:
“Era ele tentar qualquer cousa, logo tudo
mudava.” A palavra destacada é um exemplo de
variagao:

a) diatopica.
b) diacrénica.
c) diastratica.
d) diafasica.
e) diamésica.

2. Apos a leitura do texto, é possivel inferir que:
a) aesposa era a responsavel pelo sustento do lar.
b) o ultimo emprego do esposo foi ha quatro anos.
c) aesposa ja estava cansada de sustentar a casa.
d) o esposo atribuia os problemas a vida conjugal.
e) o Uunico trabalho da esposa era como costureira.

Texto para a questao 3
Amor é fogo que arde sem se ver,
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é ferida que doi, e ndo se sente;

é um contentamento descontente,

é dor que desatina sem doer.

E um n3o querer mais que bem querer;

€ um andar solitario entre a gente;

€ nunca contentar-se de contente;

€ um cuidar que ganha em se perder.

E querer estar preso por vontade;

é servir a quem vence, o vencedor;

é ter com quem nos mata, lealdade.

Mas como causar pode seu favor

nos cora¢ées humanos amizade,

se t3o contrario a si € o mesmo Amor.

Fonte: Luis Camd&es. Cultura Genial. Acesso em 20 abr.
2023.

3.

a)
b)
c)
d)
e)

a)

b)

Sobre o poema acima de Luis Camoes, as estrofes
empregam palavras de sentido oposto que
parecem
contexto, reforcam a expressdao. Assinale a
alternativa que designa ADEQUADAMENTE a
figura de linguagem que expressa esse conceito.

se excluir mutuamente, mas, no

Oximoro.
Apdstrofe.
Hipérbole.
Eufemismo.
Sinestesia.

Assinale a alternativa em que o uso da virgula ESTA
de acordo com as prescricobes das regras
gramaticais.

Tal foi o calor da minha palavra que a fez sorrir. De
costume tinha os gestos demorados e as atitudes
tranquilas; agora, porém, ergueu-se rapidamente,
passou para o outro lado da sala e deu alguns
passos, entre a janela da rua e a porta do gabinete
do marido.

Tal foi o calor da minha palavra que a fez sorrir. De
costume tinha, os gestos demorados e as atitudes
tranquilas; agora, porém ergueu-se rapidamente
passou para o outro lado da sala e deu alguns

c)

d)

e)

passos, entre a janela da rua e a porta do gabinete
do marido.

Tal foi o calor da minha palavra que a fez sorrir. De
costume tinha, os gestos demorados, e as atitudes
tranquilas agora, porém, ergueu-se rapidamente
passou para o outro lado da sala e deu alguns passos
entre a janela da rua, e a porta do gabinete do
marido.

Tal foi o calor da minha palavra que a fez sorrir. De
costume tinha os gestos demorados e as atitudes
tranquilas; agora porém ergueu-se rapidamente
passou para o outro lado da sala, e deu alguns
passos, entre a janela da rua e a porta do gabinete
do marido.

Tal foi o calor da minha palavra, que, a fez sorrir. De
costume tinha os gestos demorados e as atitudes
tranquilas; agora, porém, ergueu-se rapidamente
passou para o outro lado da sala e deu alguns
passos, entre a janela da rua e a porta do gabinete
do marido.

Texto para a questao 5

NGS CONVERsAMOS”
SOBRE AQUELE POLVO
DA PAREDE, FiLHO...

PAi, issO NAO |-

EPOLVO... EO

PAPAi NOEL!
/

VOCE Disse /
QUE NAO FARIA
MAIS iSSO...

3

beckilustras@gmail.com

b)
c)

Assinale a alternativa CORRETA quanto a analise
sintatica do vocabulo “polvo” no texto do terceiro
quadrinho.

Vocativo.

Objeto direto.

Sujeito.

Predicativo do objeto.

Predicativo do sujeito.

Assinale o item que preenche adequadamente o
espaco no trecho: la de um lado para outro, sem
poder parar; foi ___ sala de visitas, chegou ___
janela meio aberta, viu ainda o marido, narua, __
espera do bonde, de costas para casa, com o
eterno e topissimo chapéu na cabega.
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d a-a-a 9. Assinale o item em que TODAS as lacunas devem
e) a-a-a ser preenchidas com X.

Texto para a questao 7

VUcE SABE ONDE AEDES
MORA 0 PERIGO.
ACABE COM ELE.
B0 (cevs M“” ™

Fonte: Foco no ENEM. Carﬁpanha de combate a dengue.

7. O texto da campanha acima é direcionado ao
interlocutor, ou seja, ao leitor, e o convida para
acdo. Assinale o item que CONTEM a funcdo da
linguagem que predomina nesse cartaz.

a) Emotiva.
b) Metalinguistica.

c) Poética.

d) Referencial.

e) Conativa.

8. No trecho “Queria que os adultos dorminhocos
despertassem do seu sono para o mundo
maravilhoso que aparecia com a luz do dia. Minha
curiosidade me levou a desmontar o relégio de
pulso de minha mae, o Unico que ela tinha.” as
palavras destacadas tém, respectivamente, a
fungao sintatica de:

a) adjunto adnominal, complemento nominal e objeto
direto.

b) adjunto adnominal, complemento nominal e objeto
indireto.

¢) adjunto adnominal, adjunto adnominal e objeto
direto.

d) complemento adverbial, adjunto adnominal e
objeto indireto.

e) adjunto adverbial, complemento nominal e objeto
indireto.

a) En_er-me_er.

b) Cai_ote-ca_umba.

c) En_ergar-en_arcar.
d) Me_erico - en_imento.
e) En_aqueca-—gua_e.

Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas.

Escolas que sdo gaiolas existem para que os
passaros desaprendam a arte do voo. Pdssaros
engaiolados sdo passaros sob controle. Engaiolados, o
seu dono pode leva-los para onde quiser. Passaros
engaiolados sempre tém um dono. Deixaram de ser
passaros. Porque a esséncia dos pdassaros é o voo.

Escolas que sdo asas ndao amam passaros
engaiolados. O que elas amam s3o passaros em Vvoo.
Existem para dar aos passaros coragem para voar.
Ensinar o voo, isso elas ndo podem fazer, porque o voo
jd nasce dentro dos passaros. O voo ndo pode ser
ensinado. S6 pode ser encorajado.

Rubem Alves (texto adaptado conforme a ortografia
vigente).

10. No trecho “Escolas que sdo gaiolas existem para
que os passaros desaprendam a arte do voo”. Ha o
uso de uma figura de linguagem para a construgao
da imagem. Assinale a alternativa que APRESENTA
a figura de linguagem presente no trecho.

a) Metonimia.
b) Antitese.

c) Paradoxo.
d) Metéfora.
e) Anafora.

EDUCAGAO PROFISSIONAL

11. As diretrizes e bases da educagdo brasileira estao
definidas na Lei n? 9.394/1996. Dentre os
principios norteadores do ensino, estao os listados
abaixo, EXCETO:

a) lgualdade de condicbes para o acesso e

permanéncia na escola.

b) Valorizagdo da experiéncia extraescolar.
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c)

d)

e)

Pluralismo de ideias e de concep¢des pedagdgicas,
excluidas aquelas que se oponham aos dogmas
religiosos.

Vinculacgdo entre a educacao escolar, o trabalho e as
praticas sociais.

Respeito a diversidade humana, linguistica, cultural
e identitdria das pessoas surdas, surdo-cegas e com
deficiéncia auditiva.

12. A educacdo, direito de todos e dever do Estado e da

familia, sera promovida e incentivada com a
colaborag¢do da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacéo para o
trabalho (Art. 205, da Constituicdo Federal). O
texto constitucional estabelece a qualificagdao para
o trabalho como uma das finalidades da educagao.

Assinale a alternativa CORRETA a respeito da educagao
profissional:

a)

b)

d)

e)

O curso de Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio somente podera ser ofertado na forma
integrada a quem tenha concluido o Ensino
Fundamental dentro da faixa etdria adequada.

A oferta de formagdo técnica e profissional,
realizada na propria instituicdo ou em parceria com
outras instituicGes, ndo precisa ser aprovada
previamente pelo Conselho Estadual de Educacao,
podendo ser homologada posteriormente.

Os

integrada ao Ensino Médio ndo estdo obrigados a

cursos técnicos desenvolvidos na forma
promover as aprendizagens essenciais da BNCC do
Ensino Médio, uma vez que correspondem a um
tipo diferente de educacao.

Entende-se por itinerario formativo na Educacgdo
Profissional e Tecnoldgica o conjunto de unidades
curriculares, etapas ou moédulos que compdem a
sua organizacdo em eixos tecnoldgicos e respectiva
area tecnoldgica.

Os planos de curso da Educacgdo Profissional Técnica
de Nivel Médio devem priorizar a utilizacdo de
consolidadas na

metodologias Educacao

Profissional e Tecnoldgica, otimizando os
investimentos publicos e reduzindo o desperdicio
de recursos com metodologias ndo validadas pelo

Ministério da Educagao.

13. A Educagao Profissional pode ser definida como

b)

d)

14

uma modalidade da educaciao que tem como
objetivo a preparagao e a qualificagdo de jovens e
adultos para o mundo do trabalho, a partir do
desenvolvimento de competéncias profissionais,
tecnoldgicas,
conhecimentos teodricos e praticos relacionados a

técnicas e fornecendo
uma determinada area de atuac¢ao. Contudo, para
além dos conhecimentos técnicos, as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao
Tecnoldgica estabelecem a
de

competéncias socioemocionais, que podem ser

Profissional e

necessidade desenvolvimento das
definidas como:
Um

potencializam ndo sé o autoconhecimento, mas

conjunto de estratégias ou agdes que
também a comunicagdo efetiva e o relacionamento
interpessoal, constituindo-se como competéncias
gue promovem a otimizacdo da interagcdo que o
individuo estabelece com os outros ou com o meio
em geral.

Um conjunto de habilidades técnicas especificas
necessdrias em uma profissdo ou area técnica,
sendo indispensaveis para o sucesso profissional,
pois aplicaveis indissociavelmente de sua area de
atuagao.

Uma série de atitudes e comportamentos que
podem ser desenvolvidos isoladamente,
considerando-se que os individuos apresentam
maiores  aptiddes para  certos  aspectos
comportamentais, que podem se sobrepor e, até
mesmo neutralizar outras dimensdes do ser.
Tragos de personalidade sensiveis que apresentam
maior relevincia para pessoas que desejam se
dedicar a areas voltadas as Ciéncias Humanas e
Sociais, sendo irrelevantes para a maioria das
carreiras cientificas e tecnoldgicas.

Habilidades basicas de etiqueta social, baseadas em
padrées sociais pré-estabelecidos, cuja influéncia
significativa estd restrita aos aspectos da vida

privada das pessoas.

Os principios norteadores da Educagao Profissional
e Tecnoldgica foram estabelecidos nas Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao
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a)

b)

d)

e)

15.

Profissional e Tecnoldgica, dentre os quais podem
ser citados, EXCETO:

Articulagdo com o setor produtivo para a construgao
coerente de itinerarios formativos, com vista ao
preparo exercicio das

para o profissdes

operacionais, técnicas e tecnoldgicas, na
perspectiva da insercao laboral dos estudantes.
Utilizacdo de estratégias educacionais que
permitam a contextualizagdo, a flexibilizacdo e a
interdisciplinaridade, favoraveis a compreensdo de
significados, garantindo a indissociabilidade entre a
teoria e a pratica profissional em todo o processo de
ensino e aprendizagem.

Delimitacdo de fronteiras entre educagdo e pratica
social, bem como entre saberes e fazeres no
processo de ensino e aprendizagem, considerando-
se a historicidade do conhecimento, valorizando os
sujeitos do processo e as metodologias tradicionais
de aprendizagem centradas nos estudantes.
Autonomia e flexibilidade na construcdo de
itinerarios formativos profissionais diversificados e
atualizados, segundo interesses dos sujeitos, a
relevancia para o contexto local e as possibilidades
de oferta das instituicdes e redes que oferecem
Profissional e

Educacao Tecnoldgica, em

consonancia com seus respectivos projetos
pedagdgicos.

Reconhecimento das diferentes formas de
produgdo, dos processos de trabalho e das culturas
a elas subjacentes, requerendo formas de agdo

diferenciadas.

A Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio,
nos termos da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (Lei n® 9.394/1996), sera
desenvolvida de forma articulada com o Ensino
Médio, observados os objetivos contidos nas
Diretrizes Curriculares Nacionais, definidas pelo
Conselho Nacional de Educagdao, as normas
complementares dos respectivos sistemas de
ensino e as exigéncias de cada instituicio de
ensino, nos termos de seu projeto pedagdgico.
Sobre a articulagao entre a Educagao Profissional
Técnica de Nivel Médio e o Ensino Médio analise os

itens abaixo:

Podera ocorrer de forma integrada, oferecida
somente a quem ja tenha concluido o Ensino
Fundamental, sendo o curso planejado de modo a
conduzir o aluno a habilitagao profissional técnica
de Nivel Médio, na mesma instituicdo de ensino,
contando com matricula Unica para cada aluno.
Podera ocorrer de forma concomitante, oferecida
somente a quem ja tenha concluido o Ensino
Fundamental ou esteja cursando o Ensino Médio,
na qual a complementaridade entre a Educagao
Profissional Técnica de Nivel Médio e o Ensino
Médio pressupée a existéncia de matriculas
distintas para cada curso.

Podera ocorrer de forma subsequente, oferecida
somente a quem ja tenha concluido o Ensino
Médio.

De acordo com o Decreto n2 5.154, de 23 de julho de
2004, é CORRETO o que se afirma no item:

a)
b)
c)
d)
e)

16.

b)

c)

d)

No item |, apenas.

No item Il, apenas.

No Item lll, apenas.
Nos itens | e lll, apenas.
Nos itens |, Il e lll.

Sobre a realizacdo e emissao de diplomas e
certificados dos cursos e programas de Educagao
Profissional Técnica de Nivel Médio e os cursos de
Educacao Profissional Tecnoldgica de Graduagao,
assinale a alternativa VERDADEIRA:

N3o poderdo ser estruturados e organizados em
etapas com terminalidade, pois constituem um todo
indissociavel.

Os cursos de Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio e os cursos de Educacdo Profissional
Tecnolégica de Graduagao conduzem a diplomacao
apos sua conclusdo com aproveitamento.

N&o ha necessidade de articulagdo entre as etapas
com terminalidade, pois a certificacdo consiste em
um somatorio de capacitacdes independentes.

A conclusdo intermediaria de cursos de Educacgdo
Profissional Técnica de Nivel Médio ou de cursos de
Educacdo Profissional Tecnoldgica de Graduacdo
que caracterize uma qualificacdo para o trabalho
definicdo de com

independe da etapas

terminalidade.
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e)

A conclusdo dos estudos de Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio dispensa o aluno da
conclusdo de seus estudos de Ensino Médio para a
obtencado do respectivo diploma.

17. Os itinerarios formativos do Ensino Médio sdo

formas flexiveis de organizagdo curricular que
permitem aos estudantes escolher percursos
especificos de aprendizagem de acordo com seus
interesses, aptidoes e projetos de vida. Esses
percursos podem incluir areas de conhecimento,
cursos técnicos ou profissionalizantes, e buscam
oferecer uma educagdo mais personalizada,
contextualizada e alinhada as demandas do mundo
do trabalho, proporcionando aos alunos a
oportunidade de se aprofundar em campos
especificos e desenvolver competéncias mais
especificas para sua formagao e futuras escolhas
profissionais.
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio
(Resolugdo CNE/CEB n2 3, de 21 de novembro de
2018).

De acordo com as Diretrizes

Assinale o item CORRETO acerca da organizagdo do

itinerario formativo da Formagao Técnica e
Profissional:
a) Deve considerar o desenvolvimento de programas

b)

educacionais inovadores e atualizados que
promovam efetivamente a qualificacdo profissional
dos estudantes para o mundo do trabalho,
objetivando sua habilitacdo profissional tanto para
o desenvolvimento de vida e carreira, quanto para
adaptar-se as novas condi¢gdes ocupacionais e as
exigéncias do mundo do trabalho contemporaneo e
suas continuas transformagdes, em condi¢Ges de
competitividade, produtividade e inovacdo,
considerando o contexto local e as possibilidades de
oferta pelos sistemas de ensino.

Deve considerar o aprofundamento de
conhecimentos estruturantes para aplicacdo de
diferentes conceitos em contextos sociais e de
trabalho, estruturando arranjos curriculares que
permitam estudos em relagbes sociais, modelos
econdmicos, processos politicos, pluralidade
cultural, historicidade do universo, do homem e

natureza, dentre outros, considerando o contexto

c)

d)

e)

18.

local e as possibilidades de oferta pelos sistemas de
ensino.
Deve considerar o aprofundamento de
conhecimentos estruturantes para aplicacdo de
diferentes conceitos em contextos sociais e de
trabalho, organizando arranjos curriculares que
permitam estudos em astronomia, metrologia,

fisica geral, classica, molecular, quantica e
mecanica, instrumentacgado, dtica, acustica, quimica
dos produtos naturais, analise de fendbmenos fisicos
e quimicos, meteorologia e climatologia,
microbiologia, imunologia e parasitologia, ecologia,
nutricdo, zoologia, dentre outros, considerando o
contexto local e as possibilidades de oferta pelos
sistemas de ensino.

Deve considerar o aprofundamento de
conhecimentos estruturantes para aplicacdo de
diferentes conceitos matematicos em contextos
sociais e de trabalho, estruturando arranjos
curriculares que permitam estudos em resolucdo de
problemas e analises complexas, funcionais e ndo-
dados

probabilidade, geometria e topologia, robdtica,

lineares, andlise de estatisticos e

automacdo, inteligéncia artificial, programacao,
jogos digitais, sistemas dinamicos, dentre outros,
considerando o contexto local e as possibilidades de
oferta pelos sistemas de ensino.

Deve considerar o aprofundamento de
conhecimentos estruturantes para aplicacdo de
diferentes linguagens em contextos sociais e de
trabalho, estruturando arranjos curriculares que
permitam estudos em linguas verndaculas,
estrangeiras, cldssicas e indigenas, Lingua Brasileira
de Sinais (LIBRAS), das artes, design, linguagens
digitais, corporeidade, artes cénicas, roteiros,
producdes literarias, dentre outros, considerando o
contexto local e as possibilidades de oferta pelos

sistemas de ensino.

Segundo a Resolugdo n2 497/2021, do Conselho
Estadual de Educagdo do Ceara - CEE-CE, na oferta
do Ensino Médio, as institui¢Ges de ensino deverao
garantir mais de um lItinerario Formativo, por
municipio, em diferentes arranjos curriculares e
areas para a escolha dos estudantes, consideradas
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19.

as condi¢Oes e contextos escolares. Sobre a oferta
de Itinerarios Formativos e de Formacgdo Técnica e
Profissional no Estado do Ceard, assinale o item
CORRETO:

As instituicdes de ensino devem exigir dos
estudantes, no ato da matricula, a op¢do de escolha
dos Itinerarios Formativos, dentre aqueles que
serao ofertados.

Na organizagdo curricular do Ensino Médio, a
Formacdo Técnica e Profissional, por seu carater de
formacdo auténoma, distingue-se dos Itinerarios
Formativos, que tém a funcdo de aprofundar as
Areas do Conhecimento da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC.

Em caso de transferéncia do estudante ou mudanga
de Itinerario Formativo ao longo do Ensino Médio,
nao sera possivel realizar o aproveitamento do
percurso formativo anterior, devendo o estudante
cumprir toda a formacdo do novo ltinerério.

A oferta da Formagdo Técnica e Profissional esta
estudantes do Ensino Médio

disponivel aos

exclusivamente na modalidade integrada, nao

sendo possivel a realizagdo de cursos com
terminalidade intermedidria ou subsequentes.

Em caso de mudanca de outro Itinerario Formativo
para a Formacdo Técnica e Profissional, o estudante
devera cumprir, integralmente, a carga horaria
referente a habilitacdo pretendida, podendo, neste

caso, ser estendida a conclusdo do Ensino Médio.

Sobre a Educagdo Profissional Técnica de Nivel
Médio, analise os itens abaixo:

Os cursos articulados com o Ensino Médio,
organizados na forma integrada, sao cursos de
matricula Unica, que conduzem os educandos a
habilitagao profissional técnica de nivel médio, ao
mesmo tempo em que concluem a ultima etapa da
educagdo basica.

Os cursos e programas de Educagdo Profissional
Técnica de Nivel Médio, em suas diversas formas e
modalidades, n3ao precisam ser planejados
segundo projetos pedagdgicos especificos.

Os cursos e programas de Educagao Profissional
Técnica de Nivel Médio sao organizados por eixos
tecnolégicos e itinerdrios formativos flexiveis e

atualizados, em consondncia com o Catdlogo
Nacional de Cursos Técnicos (CNCT), mantido pelo
Ministério da Educagao (MEC) e, quando for o caso,
pela Classificagdo Brasileira de Ocupag6es (CBO).

De acordo com a Resolugio n2 466/2018, do Conselho
Estadual de Educac¢ao do Ceara - CEE-CE, é CORRETO o
que se afirma:

a)
b)
c)
d)
e)

20.

b)

d)

21.

No item |, apenas.

Nos itens | e I, apenas.
No Item Ill, apenas.
Nos itens | e lll, apenas.
Nos itens |, Il e lll.

De acordo com a Resolugdo CNE/CP n2 1, de 05 de
janeiro de 2021, sao critérios para o planejamento
e a organizacgao de cursos de Educagao Profissional
e Tecnoldgica, EXCETO:

Atendimento as demandas socioeconémico
ambientais dos cidaddos e do mundo do trabalho.
das Educacdo

Subordinagao instituicdes de

Profissional e Tecnoldgica aos interesses das
empresas, com vista a viabilizar estratégias de
aprendizagem que adequem os estudantes ao perfil
profissional demandado pelo capital financeiro.
Incentivo ao uso de recursos tecnoldgicos e recursos
educacionais digitais abertos no planejamento dos
cursos como mediagdao do processo de ensino e de
aprendizagem centrados no estudante.
Possibilidade de organizacdao curricular segundo
itinerarios formativos profissionais, em fungdo da
estrutura sécio-ocupacional e tecnoldgica
consonantes com politicas publicas indutoras e
arranjos socioprodutivos e culturais locais.
Conciliacdo das demandas identificadas com a
vocacdo e a capacidade da instituicdo ou rede de
considerando as reais

ensino, condicdes de

viabilizacdo da proposta pedagdgica.

DIDATICA

Em seu texto, Assungdo e Freitas (2019) refletem
sobre algumas das dificuldades de aprendizagem
presentes no contexto escolar e pontuam algumas
estratégias didaticas e interveng¢des possiveis de
serem adotadas pelos professores. Sobre essa
tematica, assinale a unica alternativa FALSA.



-Centec

INSTITUTO CENTRO DE ENSINO TECNOLOGICO

PROCESSO SELETIVO PARA
PROFESSORES
EDITAL 001/2023

3 CEARA

) GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA EDUCAQZO

a)

b)

c)

d)

e)

22.

23.

A estrutura adequada na escola esta diretamente
relacionada com as possibilidades de éxito no
processo ensino-aprendizagem.

Estratégias didaticas ou estratégias de ensino-
aprendizagem s3o vistas na literatura como
recursos que devem se adequar ao ambiente e as
necessidades de cada aluno.

E importante que dentro do planejamento
pedagdgico da escola tenha espacgo para formagoes
continuadas voltadas as demandas mais comuns
dentro da escola.

dificuldades de

aprendizagem ndo trabalhadas podem levar ao

Na pior das hipdteses,
“fracasso escolar”.

Dificuldades de aprendizagem e transtornos de
aprendizagem significam a mesma coisa, nao

demandando estratégias diferentes na sua

intervengdo por parte do professor.

Utilizando como critério a posicao que adotam em
relagdo aos condicionantes sociopoliticos, as
tendéncias pedagogicas foram classificadas em
liberais e progressistas, conforme Libaneo (1992).
Assinale a alternativa em que todas as tendéncias
pedagdgicas citadas pertencem ao campo da
Pedagogia liberal:

Tradicional, Liberal renovada, Libertadora.
Tradicional, Critico-social dos conteudos, Libertaria.
Renovada n3o-diretiva, Tecnicista, Libertadora.
Tradicional, Renovada ndo-diretiva, Tecnicista.
Critico-social dos

Libertadora, Libertaria,

conteudos.

Ostermann e Holanda (2011), em seu texto sobre
teorias de aprendizagem, nos falam das teorias
que embasam as metodologias utilizadas no
processo educativo. Observe as afirmativas abaixo,
acerca dessas teorias.

O Behaviorismo Metodoldgico, que é uma vertente
Behavioristas, tem carater
Baseia-se no estimulo-resposta,

supoe que o comportamento é previsivel.

das Teorias

determinista.

O Behaviorismo Radical, outra vertente do

Y

Behaviorismo, contrapde-se a vertente anterior,

nao pressupondo que o ser humano seja uma
tabula rasa.

As Teorias Cognitivistas preocupam-se com o
processo de
armazenamento e uso da informagao envolvido na

compreensao, transformacao,

cognigao.

. No campo das Teorias Socioculturais, a abordagem

estd centrada no estudo do desenvolvimento
humano enquanto um processo que se dad nas
interagdes sociais.

As Teorias Humanistas visam a aprendizagem
“pela pessoa inteira”, que transcende e engloba as
aprendizagens afetiva, cognitiva e psicomotora.
Considera o aluno como pessoa e o ensino deve
facilitar a sua autorrealizacgao.

Assinale a alternativa CORRETA.

a)
b)
c)
d)
e)

24.

V.
(
(
(
(
(

Todas as alternativas sdo falsas.

Apenas as alternativas | e Il sdo verdadeiras.
Apenas a alternativa V é falsa.

As alternativas IV e V sdo falsas.

Todas as alternativas sdo verdadeiras.

Faca a associa¢ao entre as Teorias e seus principais
representantes.

Teorias Socioculturais

Teorias Cognitivistas

. Teorias Humanistas
. Behaviorismo Metodolégico

Behaviorismo Radical

) Carl Rogers

) Lev Vygotsky

) Skinner

) Jean Piaget

) John B. Watson

A alternativa que contém a ordem CORRETA é:

a)
b)
c)
d)
e)

25.

m, 1,0V, IV, Il
m,1,V, 1, V.
IV, 11, V, 1, 111
AL, IV, V.
I, v, 1, V, II.

De acordo com Ostermann e Holanda (2011) é
CORRETO afirmar, sobre Paulo Freire, EXCETO:

A perspectiva educacional de Paulo Freire é muito
mais uma teoria do conhecimento e uma filosofia da
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26.

PROFESSORES
EDITAL 001/2023 S
educagdo do que um método propriamente dito. V. Ensinar exige a convic¢do de que a mudanga é
Mais adequado seria nos referirmos a ele como possivel. O mundo ndo é. O mundo esta sendo.
perspectiva freireana. Assim, para além de constatar o que ocorre, é
A grande originalidade do trabalho de Freire estd no preciso intervir como sujeito, ou seja, constatar
fato de considerar a educa¢dao como libertadora. nao para se adaptar, mas para mudar.
Essa é a ideia basica do seu mais famoso livro, a) Todas as assertivas estdo corretas.
Pedagogia do Oprimido. b) Apenas as assertivas IV e V estdo incorretas.
A educacao libertadora questiona concretamente a c) Estdo corretas as assertivas |, Ill, V.
realidade das relagdes do homem com a natureza e d) Estdo corretas as assertivas |, II, 111, IV.
com os outros homens, visando a uma e) Todas as assertivas estdo incorretas.
transformacdo — dai ser uma educacdo critica.
Paulo Freire denominou a educagao tradicional de 27. Luckesi (2010), em seu livro “Avaliagio da
educagdo bancaria, pois esta contribui para desvelar Aprendizagem Escolar”, reflete sobre a tematica da
a realidade social de opressao. avaliacao e do planejamento, que envolve o ato de
O termo bancaria vem da comparagdo com o avaliar. Sobre isso, leia as afirmativas abaixo.
depdsito de dinheiro em uma conta bancaria, I. Nao ha diferenga entre avaliacdo e verificagao.
inicialmente zerada. O conhecimento que o Il. A avaliagdo tem como objetivo uma tomada de
professor  transmitia era gradativamente decisdio que direcione o aprendizado e,
“depositado” na mente do aluno exatamente como consequentemente, o desenvolvimento do aluno.
o dinheiro é depositado em uma conta de um lll. A média das notas atribuidas ao aluno é enganosa,
banco. do ponto de vista de se ter ciéncia daquilo que ele
realmente adquiriu de aprendizagem.
Paulo Freire, em seu livro “Pedagogia da IV. A avaliagdo é um diagnédstico da qualidade dos
Autonomia” reflete sobre os saberes que lhe resultados intermedidrios ou finais; a verificagao é
parecem indispensaveis a pratica docente de uma configuracao dos resultados parciais ou finais.
educadores criticos, e até mesmo para educadores A primeira é dinamica, a segunda é estatica.
conservadores. Leia as assertivas abaixo e marque a) Todas as afirmativas estdo corretas.
a opgao CORRETA. b) Apenas a afirmativa | estd incorreta.
Ensinar exige respeito aos saberes dos educandos. ¢) Apenas a afirmativa IV estd incorreta.
Mais que respeitar esses saberes, o professor d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
precisaria discutir com os alunos a razao de ser de e) Todas as afirmativas estdo incorretas.
alguns desses saberes e sua relagdo com o ensino
dos contetdos. 28. Conforme Luckesi (2010), “o ato de planejar é uma
Ensinar exige a corporificacdo das palavras pelo atividade intencional pela qual se projetam fins e
exemplo. Esse pensamento esta de acordo com a se estabelecem meios para atingi-los.” A partir do
formula farisaica do “faga o que mando e ndo o que pensamento desse autor é possivel inferir que:
eu faco”. a) Planejar é um ato neutro e sem comprometimento
Ensinar exige reflexdao critica sobre a pratica. A ideoldgico.
pratica docente critica, que implica no pensar b) Planejamento é uma atividade que em si redunda
certo, envolve o movimento dinamico, dialético, em preenchimento de formularios.
entre o fazer e o pensar sobre o que fazer. c) Planejar exige uma postura acritica ante a pratica
Ensinar exige respeito a autonomia do ser do educativa, pois tudo ja estd plenamente definido.
educando. Implica dizer que n3ao é dever do d) Planejar é simplesmente operacionalizar os meios.
professor propor limites a liberdade do aluno. e) A atividade de planejar, como um modo de

dimensionar politica, cientifica e tecnicamente a
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29.

atividade escolar, deve ser resultado da
contribuicdo de todos aqueles que compdem o
corpo profissional da escola.

Luckesi (2010) caracteriza os niveis do
planejamento educativo e discute sobre os
instrumentos utilizados para tanto. Observando as
afirmativas que se seguem, faga as associacOes
devidas.

Deveria ser uma agao coletiva da escola e dos
grupos de professores, organizados no geral e
pelas suas areas especificas de trabalho.

Define os objetivos politicos da acdo assim como as

linhas mestras a serem seguidas.

. Diz respeito a agdo imediata do educador em cada

aula ou em cada atividade docente.

. Dimensiona os contetlidos que serao ensinados aos

alunos, para serem apreendidos, de forma a
possibilitar o alcance dos objetivos pedagdgicos
estabelecidos.

( ) Projeto Pedagdgico.

( ) Planejamento curricular.

( ) Planejamento de ensino.

( ) Planejamento escolar.

Indique a alternativa que expressa a associagao

CORRETA.
a) 1, 1,1V, 1.
b) 1, IV, 1, 1.
c) LIV, 1L
d) IV, 11, 1,1
e) 1,11, 1, V.
30. Silva (2013) discorre sobre as teorias de curriculo.

Para esse autor, é precisamente a questdo do
poder que vai separar as teorias tradicionais das
teorias criticas e pds-criticas do curriculo. De modo
geral,
neutras, concentrando-se em questdes técnicas. Ja
as teorias criticas e pos-criticas, em contraste,

as teorias tradicionais pretendem ser

argumentam que nenhuma teoria é neutra,
estando inevitavelmente implicada em relagdes de
poder. Preocupam-se, pois, com as conexoes entre
saber, identidade e poder. Tomando como base o
posicionamento do autor, indique a alternativa
que associa CORRETAMENTE as grandes categorias

de cada teoria, de acordo com os conceitos que
elas enfatizam.

1 2 3
Ensino Ideologia Subjetividade
Aprendizagem Poder Significacdo e
Avaliagao Conscientizagao discurso
Metodologia Emancipacao e Género, raga,
Eficiéncia libertagao etnia,
Relagdes sociais sexualidade
de produgao Representagao

Multiculturalismo

b)

c)

d)

31.

b)

d)

1- Teorias criticas; 2- Teorias pds-criticas. 3-Teorias
tradicionais.

1-Teorias tradicionais; 2-Teorias pods-criticas; 3-
Teorias criticas.

1-Teorias pos-criticas; 2-Teorias criticas; 3-Teorias
tradicionais.

1-Teorias tradicionais; 2-Teorias criticas; 3-Teorias
pos-criticas.

1-Teorias criticas; 2-Teorias tradicionais; 3-Teorias
pos-criticas.

MASSOTERAPIA

O sistema tegumentar é constituido pela pele e
seus anexos (pelos, unhas, glandulas sebaceas e
sudoriparas), cuja principal fungdo é recobrir o
corpo, proporcionando prote¢ao contra atritos,
perda de 4gua e invasdo de micro-organismos.
Sobre o sistema tegumentar é CORRETO afirmar
que:

A epiderme, camada mais profunda da pele, ndo
apresenta vasos condutores (avascular). E composta
por cinco camadas organizadas estruturalmente: o
estrato cérneo, o estrato lucido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e a camada basal.

Derme, camada superficial da pele, contém os
anexos cutaneos, os vasos sanguineos e linfaticos,
0s nervos e as terminagdes nervosas sensoriais.

Ha, na pele, a regulacdo do calor por meio das
glandulas sudoriparas e vasos sanguineos.

Os anexos da pele sdo os fototipos, variando do
fototipo | ao fototipo VI.
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e) A hipoderme, camada intermediaria da pele, é
formada por um tecido conjuntivo frouxo, a célula
especializada desse tecido é o adipdcito, e a fungdo
dessa célula é o armazenamento de gordura.

32. A pele contém uma variedade de terminagdes
nervosas que reagem ao calor, frio, toque, pressao,

vibragdo. Enumere os tipos de receptores
sensoriais, relacionando-os a cada percepc¢do de
estimulo.

1 - Principalmente a dor

2 - Frio

3 -Tato

4 - Pressao

5 - Calor

( ) TerminagBes nervosas livres.
( ) Corpusculos de Meissner.

( ) Terminais de Krause.

( ) Corpusculos de Ruffini.

( ) Corpusculos de Pacini.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

a) 1,3,2,5,4.

b) 1,2,3,5,4.

¢ 5,4,3,2, 1.

d) 1,3,4,5,2.

e) 1,3,5,2,4.

33. A massoterapia é um dos recursos humanos
utilizados para obter efeitos terapéuticos desde os
primérdios da humanidade até os dias atuais.
Sobre seus efeitos, marque a op¢ao CORRETA.

a) No sistema tegumentar promove diminuicdo da
producdo sebacea.

b) Na circulagdo sanguinea promove acumulo de
produtos catabdlitos.

c) No sistema articular promove a diminuicdo de
mobilidade articular.

d) No sistema linfatico promove a reducdo de edema e
do fluxo linfatico.

e) Na dor age através da teoria das comportas,
promovendo alivio da dor.

34. A massagem terapéutica é uma técnica difundida
por todo o mundo, tem como proposta de

b)
c)
d)
e)

35

b)

c)

d)

e)

trabalho, dentro de uma visdao holistica, tornar o
individuo consciente do seu corpo, sendo capaz de
realizar efeitos terapéuticos importantes, como:
Melhora da fungao imunolégica, alongamento da
musculatura, possibilidade de maior movimento
articular.

Diminuicdo das concentracdes de cortisol e
adrenalina e contribuicdo na producio de
endorfinas.

Melhora da circulagdo sanguinea e linfatica.
Melhora da viscosidade entre as fascias. Melhora
da circulagdo venosa e linfatica.

Apena | esta correta.

Apenas | e Il estao corretas.

Apenas | e lll est3ao corretas.

Apenas Il e lll estao corretas.

I, Il e lll estdo corretas.

O método de massagem friccional transversa,
por Ciryax, utilizado
tradicionalmente para produzir uma série de
mudangas

criado tem sido
dores e na
extensibilidade e nos tecidos moles. Essa técnica é

caracterizada pela aplicagdo de:

terapéuticas nas

Um grupo de técnicas que envolvem a compressao
das estruturas dos tecidos moles, com apertar,
pressionar, rolar e pegar, para liberar areas de
fibrose muscular.

Massagens repetidas transversalmente as fibras no
musculo, nos tenddes, nas bainhas dos tenddes e
nos ligamentos.

Movimentos de pressdo leve, ritmicos, suaves,
lentos, relaxantes e precisos, com os dedos ou as
maos, de acordo com a parte do corpo.

Massagem profunda com aparelhos para mobilizar
os tecidos com ma cicatrizagdo nos musculos e ao
redor deles.

Movimentos firmes e/ou leve sem arrastar a pele e
é realizada usando as partes acolchoadas das
pontas dos dedos ou a superficie palmar das maos,
comecando no fundo do membro e indo no sentido
do coracao.

Prova de Massoterapia - Pdag. 11 de 15
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b)

c)

d)

e)

37.

a)

b)

Assinale o item que CONTEM técnicas que se
incluem na modalidade de massagens em terapias
de SPAs.

Bambuterapia, massagens com pedras quentes e
frias e facilitacdo neuromuscular.

Bambuterapia, massagens com pindas chinesas e
cinesioterapia.

Bambuterapia, massagem com pedras quentes e
frias e massagens com pindas chinesas.

Massagens com pindas chinesas, massagens com
velas e facilitacdo neuromuscular.

Massagens com pindas chinesas, cinesioterapia e
massagens com velas.

Trata-se de uma técnica que reage na aplicagao de
pressao em dreas especificas dos pés, mdos e
orelhas, exigindo varias intensidades para serem
ativadas, com o objetivo de aliviar dores e
beneficiar diferentes 6rgados e partes do corpo, que
sdo representadas por diversos pontos. Assinale a
alternativa CORRESPONDENTE a esse tipo de
massagem:

Shiatsu.

Auriculoterapia.

Bambuterapia.

Ayurvédica.

Reflexologia.

. A massagem é uma técnica de cuidar ou tratar

muito antiga. Podemos dizer até que é instintiva;
basta uma dor e automaticamente massageamos o
local, assim como os animais que usam a lingua
com o mesmo instinto. Sobre a massagem e sua
histéria marque a opgdo INCORRETA:

J4 praticada na pré histéria, sua origem provém da
China, india, japdo, Grécia e Roma. Na literatura, a
referéncia mais antiga que conhecemos sobre esse
tema estda na obra Huang Di Nei Jing Su Wen
(Tratado de medicina do Imperador Amarelo).
Etimologicamente, a palavra “massoterapia” deriva
do grego masso (amassar) e therapeia (tratamento).
O termo “massoterapia” foi incluido na Enciclopédia
Britanica e Barsa e inserido nos verbetes dos
dicionarios brasileiros em 1990. Antes, tinhamos,
entdo, a massagem e os massagistas, ambos ja com

d)

39.

a)
b)
c)
d)

um bom reconhecimento desde a década de 1970,
em virtude da grande publicidade dos anuncios das
casas intituladas “massage for men”, reduto de
prostitutas.

Hipdcrates (460 a.C. — 370 a.C.), adotando o termo
anitripsis, que significa “friccao” ou “esfregacdo”,
escreveu: “ O médico deve ter experiéncia em
muitas coisas, mas certamente deve ter habilidade
na friccdo... Porque a friccdo pode unir uma junta
gue esta demasiadamente folgada e afrouxar uma
junta demasiadamente rigida”.

Julio César (100 a.C. — 44 a.C.), imperador romano,
acometido de epilepsia, era submetido a besliscbes
para alivio de suas dores de cabeca e sua nevralgia;
(23-79),
regularmente sessdes de friccdo, uma manobra de

Plinio naturalista romano, recebia
massagem, para alivio de suas crises de asma.

A civilizacdo grega ndo so cultuava o conhecimento,
mas também valorizava muito a salde, a belezae o
porte atlético, pois os esportes competitivos eram
uma tradicdo. Por conta disso, seus competidores
recebiam uma massagem chamada de apoterapia,
antes e depois de um evento, para cuidar da

musculatura.

O sistema nervoso é responsdavel por importantes
fungdes manter equilibrio interno,
integrando todos os demais sistemas, mantendo-

como,

os conectados e trabalhando em harmonia. Esse
sistema é dividido em sistema nervoso central
(SNC) e sistema nervoso periférico (SNP). Em
relagdo as fungdes desse sistema, marque o item
que traz a sequéncia CORRETA.

O SNP, constituido do encéfalo e da medula
espinal, integra e processa as informagoes que o
restante do organismo envia ou recebe.

O SNC é pela elaboragdo dos
pensamentos, das memdrias e das emogoes.

responsavel

. OSNC é formado por nervos e ganglios, cuja funcao

é manter o fluxo de informagoes entre o SNP e o
restante do corpo.

Ositens | e ll estao corretos.

Os itens | e lll estao corretos.

Apenas o item | esta correto.

Apenas o item |l estd correto.
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e) Apenas o item lll esta correto.

40. Petrissage é a técnica em que o terapeuta se
propGe a agir sobre a pele, tecidos subcutdneos e
musculos. Dentro desse contexto temos algumas
varia¢oes de movimentos que sido as manobras de:

a) Tapotamento, amassamento e rolamento.

b) Amassamento, deslizamento profundo e
compressao.

c) Amassamento, rolamento e compressao.

d) Tapotamento, compressdo e friccao.

e) Compressdo, friccdo e vibracdo.

41. Sucessdo de golpes breves e rapidos, dados com a
borda cubital da munheca, com o punho cerrado
ou com a mao em conchas ou cuteladas. A técnica
de massagem descrita acima trata-se de:

a) Deslizamento profundo.

b) Friccdo.

c) Petrissage.

d) Effleurage.

e) Percussdo.

42. Mais conhecida como quick massage, que significa
“massagem rapida”, no Brasil, também é chamada
de “massagem na cadeira”, sendo a técnica de
massagem mais conhecida pelo grande publico
atualmente. Sobre essa técnica analise as
afirmativas.

I. Tem como origem as técnicas orientais anma e
shiatsu, que usam algumas manobras modificadas
e ocidentalizadas.

Il. Foi criada pelo massoterapeuta David Palmer, por
volta de 1980, na Franga, que a desenvolveu para
ser realizada em uma cadeira.

Ill. A cadeira original da quick massage foi
desenvolvida por um francés e era de madeira.

IV. A aplicagdio dessa técnica visa promover o
equilibrio fisico, mental e energético, em um
tempo minimo de 15 minutos e no maximo de 30
minutos.

a) Ositens|, I, Ill e IV estdo corretos.

b) Ositens|, Il e IV estdo corretos.

c) Ositensll, Il e IV estdo corretos.

d) Ositens|e Il estdo corretos.

e) Ositenslll e |V estdo corretos.

43. O shiatsu é uma pratica de origem japonesa,
definida pelo ministério japonés como uma forma
de manipulagdo, sem uso de instrumentos
mecanicos ou de outro tipo, para aplicar a pressao
a pele humana. Sobre o shiatsu marque a opg¢ao
INCORRETA:

a) Essa técnica consiste na aplicagcdo de pressdes com
os dedos, maos, cotovelos ou mesmo com o0s pés,
nos meridianos, e nos tsubos, que sao pontos
situados ao longo de um canal ou meridiano, no
qual a energia esta mais superficial, e também sobre
outras regides do corpo.

b) Na aplicacdo do shiatsu, sdo executadas pressdes,
gue podem ser estaciondrias ou giratdrias, nos
sentidos hordrios e anti-horarios, superficiais ou
profundas, em pontos especificos dos meridianos
(os mesmos usados na acupuntura).

c) A técnica pode ser utilizada para o tratamento dos
mais diversos disturbios, como: fadiga, tensdo
muscular, problemas estomacais, constipacao,
insOnia, fortalecimento do sistema imunoldgico,
hipertensdo, problemas de fertilidade e disturbios
de ordem sexual.

d) E considerada uma técnica preventiva, mas utilizada
também, com grande eficicia de forma curativa,
aliada a outras técnicas ou tratamentos e trazendo
resultados consistentes nos casos em que o0s
distirbios organicos ja estdo instalados,
conseguindo até, em alguns casos, substituir o
tratamento médico convencional.

e) A técnica é baseada nos conceitos da MTC, nos
principios do Qi (no Japdo escreve-se Ki), yin, yang,
nos 6rgaos e visceras, e em seus meridianos. N3o
seria necessdrio dizer que quanto maior o
conhecimento do massoterapeuta nas bases
orientais, nos fundamentos do shiatsu, nas suas
manobras, bem como no conhecimento das fungdes
dos pontos, maiores serao as chances de se obter
melhores resultados. O massoterapeuta que deseja
atingir resultados significativos na aplicacdo da
técnica shiatsu deve buscar o equilibrio interior,
concentragdo, postura relaxada e confortavel, e
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atencdo a todas as manifestacGes fisicas e
emocionais do cliente.

44. A massagem estética, também conhecida como
massagem modeladora, consiste em realizar
manobras em um ritmo mais acelerado, com
movimentos vigorosos e repetitivos. Seu objetivo
é melhora de contorno corporal e do aspecto
estético da pele entre outros. Muito procurada
pelo publico feminino vem ganhando também o
universo masculino. A respeito de suas
contraindicagées marque a opgao CORRETA:

a) Hidrolipodistrofia gindide, fibroedema geldide e
gestantes.

b) Gestantes, pds-operatérios imediatos de cirurgias
plasticas e fibroedema geldide.

c) Pds-operatdrio de cirurgias plasticas, gestantes e
neoplasias.

d) Fibroedema gindide, infec¢cOes e neoplasias.

e) Hidrolipodistrofia gindide, fibroedema geléide e
hipertensdao descompensada.

45. A terapia com pedras quentes é uma técnica
terapéutica que utiliza pedras aquecidas para
relaxar e aliviar a tensdo muscular. Esta técnica
tem sido usada por muitos anos em varias culturas
em todo o mundo, incluindo a medicina tradicional
chinesa, a medicina ayurvédica e a medicina
indigena americana. Em relagdo a terapia com
pedras quentes, examine as afirmativas a seguir:

I. Os chakras s3ao centros de energia que se
relacionam com as emog¢des e com os 6rgaos do
corpo. Energeticamente, eles
equilibrados com a aplicacdo de pedras vulcanicas
ou coloridas, como os cristais, posicionadas sobre
as areas onde estdo localizados no corpo.

podem ser

Il. A massagem com pedras é uma terapia integrativa
que propde uma abordagem holistica, buscando
efeitos no equilibrio energético e nas fungoes
fisiologicas do corpo.

a) A afirmativa | esta correta e a |l esta incorreta.

b) As duas afirmativas estdo corretas, sendo que a
segunda justifica a primeira.

c) A afirmativa | estd incorreta e a afirmativa Il esta
correta.

d) As duas afirmativas estdo incorretas.
e) A afirmativa | estd contradizendo a afirmativa Il.

46. Técnica que utiliza manobras rapidas e intensas
sobre a pele, de ritmo constante, utilizando
pressio moderada através de movimentos da
massagem classica (amassamento e deslizamento),
promove vasodilata¢ao e hiperemia, nos tecidos. A
técnica descrita se trata de:

a) Massagem ayurvédica.

b) Massagem sueca.

¢) Drenagem linfatica.

d) Massagem modeladora.

e) Massagem na cadeira (quick massage).

47. O ambiente de massagem é muito importante para

Y

que o cliente se sinta a vontade e para que o
profissional possa oferecer o seu melhor trabalho,
uma técnica de iluminagdo muito utilizada por
profissionais massoterapeutas, ou mesmo em
locais que visam ao relaxamento, é a
cromoterapia. Em relacdo a essa técnica marque a
opcao INCORRETA.

a) A cromoterapia possui diversos efeitos e atua nos
campos social, fisico e mental, melhorando e
combatendo o cansaco mental, reduzindo a
ansiedade, melhorando a ins6nia e a enxaqueca,
promovendo bem-estar, além de estimular a
disposicdo fisica e aliviar o estresse.

b) A etimologia da palavra cromoterapia vem do grego
“khréma”, que significa “cura”.

c) No século XVIII um cientista alemdo, chamado
Johann Wolfgang Von Goethe, realizou pesquisas
cientificas sobre as cores e concluiu que elas
possuem efeitos sobre o organismo humano.

d) As cores mais utilizadas na cromoterapia por suas
propriedades sdo: verde, azul, vermelho,
alaranjado, amarelo, violeta e indigo.

e) Atualmente, a cromoterapia esta relacionada com
as sete cores do espectro solar, sendo que nos
tratamentos é utilizado um bastdo com uma
pequena lampada que fica direcionado para a pele
por cerca de trés minutos.
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48. A manobra consiste em um deslizar ritmico das
maos e dedos com maior pressio e de maneira
crescente. A pressao exercida deve ser maior, o
suficiente para causar efeitos mecanicos e reflexos,
de forma a nao ser excessiva a ponto de se obter
um mecanismo de defesa. Essa manobra é
denominada de Deslizamento profundo, analise as
afirmativas sobre ela e marque a op¢ao CORRETA.

a) No retorno do movimento deve ser mantido
contato superficial com os tecidos.

b) A pressdo deve ser menor nas protuberancias
dsseas e nas regides mais sensiveis.

c) Pela acdo mecénica da manobra ocorre uma
melhora da circulagdo sanguinea e, por
consequéncia, uma maior nutricdo da drea
trabalhada.

d) As manobras mais profundas tém efeito sobre a
fascia superficial e reduzem as formagdes nodulares
(dreas endurecidas).

e) Adirecdo é indiferente, pois a pressao é insuficiente
para afetar a circulagao.

49. A drenagem linfatica é uma técnica que tem como

objetivo estimular o funcionamento do sistema

linfatico. Essa modalidade terapéutica que tem
como diferencial a pressao e a velocidade exercida
tem uma variedade de técnicas que modifica sua
aplicabilidade de acordo com o seu “criador”.

Levando em conta os métodos e seus autores,

observe os excertos abaixo.

I. De forma manual a drenagem é feita a partir de
circulos com as maos e com o polegar, movimentos
combinados, bombeamentos e pressio em
bracelete.

Il. Técnica que consiste na utilizagao de roletes que
seguem o sentido de fluxo dos vasos linfaticos. Em
associacao a esses movimentos de drenagem, a
técnica valoriza o estimulo na regido cervical como
parte importante da abordagem desses pacientes.

lll. Técnica consiste em cinco movimentos

combinados entre si, formando um sistema de

massagem que corresponde a drenagem de

linfonodos, circulo com os dedos, circulo com o

polegar, movimentos combinados e pressdo de

bracelete. Obedecendo a dire¢ao do fluxo linfatico,

as manobras podem ser executadas de dois
modos: evacuagao e captagao. Sobre a ordem das
manobras, utiliza-se o sentido proximal/distal,
sem utilizar deslizamento.

( ) Método Leduc.

( ) Método Vodder.

( ) Método Godoy.

A alternativa que contém a ordem CORRETA é:

a) I, 11, 1.

b) I, 1, II.
) I,
d) i, 1.
e) 1,1, 1.

50. A massagem Shantala surgiu na india, ha mais de
dois mil anos. Essa pratica era passada de geracao
em geracao. A técnica ganhou notoriedade
mundial na década de 1970, gracas ao médico
francés Frederick Leboyer, que observou a pratica
durante uma viagem a india e decidiu incorpora-la
em sua obra "Nascer Sorrindo”. Desde entdo, a
massagem Shantala tem sido amplamente
difundida e utilizada em todo o0 mundo. Qual é o
objetivo da massagem Shantala?

a) Aliviar dores musculares em adultos.

b) Estimular o desenvolvimento sensorial em criangas.

¢) Promover a circulagdo sanguinea em idosos.

d) Reduzir a ansiedade em adolescentes.

e) Estimular o sistema linfatico.



